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Vorbemerkungen

Totalitdre Systeme jeder Art (politisch, religits, weltanschaulich) verdanken ihre
Durchssetzungskraft nicht der in Freiheit gewonnenen Uberzeugung von
Menschen, sondern einer effizienten Mixtur aus unreflektierter Begeisterung,
spektakuldarem Imponiergehabe und gezielter Manipulation.

Die "Begeisterung” durch die Fuhrungsgestalten und deren Gruppenanhanger ist
nicht blo3 oberflachlich, sondern intensiv. Sie beginnt zwar an der Oberflache,
hat ein freundliches, verbindliches, anregendes, aufregendes Angesicht (love
bombing), dringt jedoch immer tiefer in die menschlichen Bewuftseins- und
UnterbewuBtseinsschichten vor. Durch unermudliche Penetranz kommt es
manchmal sofort oder nach ganz kurzer Zeit zum begeisterten
Funkenibersprung. Die Message des totalitdren Systems hat “gezundet".

Auch wenn die ausgeloste Begeisterung des Angeworbenen nicht bloR
oberflachlich, sondern intensiv und tiefgehend ist und eben darin wirksam,
handelt es sich um eine unreflektierte Begeisterung. Die Begeisterung des
Konvertiten wird fast ausschlieRlich emotional und nicht rational bewerkstelligt.
Erleichternd fur den Erfolg der Anwerbung ist, dafl die Wellenldnge, die
Stimmung, die suchende, unzufriedene, frustrierte, depressive, trotzige,
handlungsstrebende emotionale Befindlichkeit des Angeworbenen stimuliert wird.
Zuvor werden scheinbar rationale Fragen gestellt, Antworten gegeben oder
Impulse gesetzt. Faktisch entbehren diese "rationalen” Aussagen jedoch der
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gedanklichen Substanz. Es wird nicht verninftig differenziert, ehrlich hinterfragt
und kritisch limitiert, sondern mit vielversprechenden Phrasen, wohlklingenden
Versatzstiicken und Werbeslogans neugierig gemacht. Der Angeworbene soll
durch wohlklingende Spriiche von vornherein aller Bedenken und Vorbehalte
entkleidet werden, um argumentativ nackt dazustehen. Er soll den
gefuhlsméRigen Anmachesignalen willfahrig unterliegen! Die Begeisterung durch
totalitire Systeme ist nicht die der substantiellen, verniinftigen Uberzeugung,
sondern die der demagogischen Uberredung und emotionalen Verfiihrung. Durch
den Funkenschlag totalitirer Demagogie wird nicht der verninftige,
gewissenhafte, verantwortungsbewulRte Geist des Menschen erleuchtet und
erwarmt. Der Mensch wird vielmehr wie ein Heuschuppen in Brand gesetzt und
steht dann in lodernden Flammen, kann scheinbar von keinem mehr geldscht
werden und scheint unaufhaltsam bis auf die Fundamente abbrennen zu wollen.
Alle Losch- und Rettungsversuche scheinen angesichts dieses Ent-branntseins
wirkungslos zu sein. Die Feuerwehrleute und Helfer sind ratlos.

Die "Begeisterung” durch totalitdre Systeme hat darum nichts mit echter
charismatischer Begeisterung zu tun; sie ist keine Gnadengabe eines guten
Geistes, sondern ein menschenverachtender Akt der Vergewaltigung durch den
Geist der Destruktion. Kein guter, freundlicher, sondern ein bdser Geist ist hier
am Werk, der Unfreundliches im Schilde fuhrt.

Was ist totalitar?

Es ist nicht zu verwechseln mit autoritdr. Religiose Gemeinschaften haben oft
Herrschaftshierarchien, z. B. die selbst von einer heiligen Hierarchie sprechende
katholische Kirche. Man mag insofern bei der katholischen Kirche von
autoritdren Strukturen sprechen, als die notwendige Autoritat und Verbindlichkeit
der Gemeinschaft nicht nur durch freie Uberzeugung, sondern auch durch
lehramtliche - teils Unfehlbarkeit beanspruchende - Weisungen gesichert werden
soll.

Gleichwohl unterscheidet sich ein  solches traditionelles, autoritdres
Glaubenssystem von einem totalitdren grundsétzlich, und zwar nicht nur graduell,
sondern qualitativ. Ein autoritires System zielt zwar auf die Befolgung seiner
Vorgaben, schaltet jedoch nicht rigoros alle Abweichungen aus. So gibt es etwa in
der katholischen Kirche die "Kirche von unten”, die sich in vielen Ansichten von
Rom unterscheidet, es gibt unzahlige Laien und Priester, aber auch Bischofe - ich
nenne hier nur die sich in Lateinamerika den Armen zuwendende "Theologie der
Befreiung” - die sich keineswegs in allen Dingen der rdmischen
Zentralkirchenleitung anschlieRen: In der Kirche kann und darf eine straffe
Organisation auch niemals dazu flhren, dal3 alle spirituelle Opposition und
Alternative unterdrickt wird. Dies widerspricht substantiell dem Evangelium von
der Freiheit eines Christenmenschen. In der Kirche ist aber allemal diese
Freiheitsbotschaft das "Fundament, welches gelegt ist, Jesus Christus" und nicht
seine kirchlichen Représentanten, welche ja auch mal schlimm irren kénnen, wie
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die Kirchengeschichte in manchen Kapiteln der Entgleisungen vom Evangelium,
ja seiner Pervertierung, gelehrt hat.

Anders als bei der autoritdaren Hierarchie steht es bei einem totalitdren System.
Hier gibt es keine "Sekte von unten", keine abweichenden Gruppen, Fraktionen
oder Personen, die sich legitim &ul3ern ddrfen. Im totalitdren System herrscht die
diskussionslose und kompromiRunwillige und -unfdhige Gleichschaltung. Alle
Abweichung und Opposition wird liquidiert. So wie die politischen Totalitaristen
Hitler und Stalin alle Institutionen und Personen in ihren Diktaturen
gleichschalteten und die geistigen Fuhrer der Abweichung sogar ermordeten, so
erweisen sich heutzutage etliche Gruppen auf dem Psycho- und neureligidsen
"Markt" als totalitare Diktatursysteme. Gabriele Wittek vom Universellen Leben
"offenbart”: Wer die Wahrheit hat, diskutiert nicht tber sie, denn alle Diskussion
ist vergeudete Zeit. Alle sachliche Kritik wird vom Universellen Leben als
"Verleumdung” und "Volksverhetzung” diffamiert und energisch und
unermidlich  bekdmpft (ProzeRfluten, Demonstrationen, PR-Kampagnen,
Diffamierungsaktionen im personlichen Lebensumfeld und bei den beruflichen
Vorgesetzten des Kritikers). Bei Scientology zeigt sich der Totalita-rismus darin,
da man behauptet, zu 100% die Wahrheit als einziger zu besitzen. Scientology
funktioniere in 100% aller Falle, aber nur dann, wenn man 100% der Quelle
Hubbard folge, 100% "On-Source-Hubbard" sei. Daher seien alle Kritiker und
Abweichler geisteskrank oder kriminell. Die Geistesmenschen miifdten - schreibt
Hubbard in seiner "Einfiihrung in die Ethik der Scientology” - in Lagern
interniert werden, so wie man heute Pockenkranke in Quarantanelager steckt; die
Kriminellen diurfe und solle man als Freiwild (fair game) vernichten, auf’s
StraRenpflaster klatschen-lassen. Dal} Scientologygriinder Hubbard ein geistiger
Brandstifter ist, zeigt sich an seiner Option, dal3 das Haus von Kritikern "wie bei
einer Gartenparty in hellen Flammen aufgehen™ solle. Das totalitdre System
Scientology zielt von vornherein auf ldentifizierung und Eliminierung aller
Fremd-, Neben- und Gegenabsichten.

Nur die eine Wahrheit - die naturlich keine ist - soll gelten und zwar ganz und gar.
Dieses "ganz und gar" hat aber nichts mit der vielgepriesenen "Ganzheitlichkeit"
zu tun. "Ganzheitlichkeit" akzeptiert den ganzen Menschen mit Geist, Verstand,
Gewissen, Herz, Gefiihl, Leib und Seele. Das totalitdre System will hingegen den
eigenstandigen Menschen als Individuum und sozialen Mitmenschen ganz und
gar ausloschen. Scientology und Universelles Leben sprechen davon, dal3 die
gesamte Zeitspur (Scientology) bzw. Lebensfilmspule (Universelles Leben) mit
allen Aufzeichnungen (Engrammen) geldscht werden soll, bis sie vollig leer davon
ist. D. h. die Biographie des Menschen wird ganz und gar getilgt, ihr wird der
Garaus gemacht. Die einzige "Ganzheitlichkeit" des totalitdren Systems besteht
darin, daR dieses sich selbst ganz durchsetzen, sich ganz und gar im Menschen
einnisten, implantieren, einprogrammieren will. Der freie Mensch soll durch die
totalitdre Organisation liquidiert werden, damit seine marionettenhafte Hulse als
eine seelenlose Funktionseinheit des Kollektivs gehandhabt wird.
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Was ist Manipulation?

Manipulation ist eine totalitare, menschenverachtende Handhabung des
Menschen. Die Scientologen sind davon zutiefst Uberzeugt, dal alle und alles
durch ihre "Technologien™ gehandle't - gehandhabt, manipuliert - werden konne.
"Handhaben”, "to handle", ist der totalitdre Zentralbegriff und die totalitare
Zentralmethode der scientologischen Manipulation.

Die Zusammengehorigkeit von manipulativen Methoden
und totalitirem System

Um totalitire  Organisationen richtig verstehen und ihnen wirksam
gegendbertreten zu kénnen, mul man sehen, daf} ihre "Methoden” nicht von
ihrem "System™ getrennt werden durfen. Es geht nicht an zu sagen: Wir lassen das
"System" von Scientology als "obskure Heilslehre™ auf3en vor, weil es sich hierbei
ja nur um Weltanschauung handle; wir wollen lediglich die "Methoden™, die
Psychotechnologien bekédmpfen. Die ideologische Heilslehre unterliege der
Weltanschauungsfreiheit, wahrend lediglich bei den Methoden einer Organisation
gefragt werden misse, ob durch diese Rechtsbriiche begangen wirden.

Eine solche Trennung von technischen Methoden und dem ideologischen
Heilslehren-System andererseits geht an der Sache vorbei. Es wird ndmlich
Ubersehen, dall die psychotechnischen, manipulativen Methoden lediglich
dienende Instrumente der operativen, totalitiren Gesamtorganisation sind. Gewil}
enthdlt die ldeologie einer totalitiren Organisation auch weltanschauliche
Uberzeugungselemente, wo man z.B. sagen konnte, "laBt doch die Scientologen
an ihren Thetanen-Kult glauben”. Aber. Die Ideologie einer totalitiren
Organisation ist zugleich ihr operatives Betriebssystem, welches ihr Doppelspiel
um "Macht und Geld" mittels der psychotechnischen Methoden verwirklichen
will. Wer die Methoden unabhdngig vom ideologischen Betriebssystem zu
wirdigen versucht, gelangt leicht zu verheerenden Fehleinschatzungen der
totalitdren Organisation. Diese ist ja gerade darum totalitar, daR sie nicht bloR
diese oder jene Methode einsetzt, die Methoden sind austauschbar, sondern daf3
sie unter Einsatz aller moglichen Methoden ihre operativen Grundziele "Macht
und Geld" erreichen will.

Es wirde z. B. zu einer volligen Fehleinschdtzung des Nationalsozialismus
fuhren, wenn man sagen konnte: Lassen wir doch die Nazi-ldeologie als obskure
Heilslehre aufien vor und betrachten nur die Methoden des NS-Systems. Dann
konnte man etwa sagen: DaR Hitler Autobahnen baute, diente gewi3 der
militarischen Vorbereitung des Ost-Krieges; andererseits haben Autobahnen doch
auch ihre wirtschaftliche und verkehrstechnische gute Seite. Also kann doch der
Nationalsozialismus nicht ganz und gar schlecht gewesen sein.

So geht es nicht. Wer nur die Techniken und Methoden eines totalitdren Systems
betrachtet und nicht seine Gesamtideologie, hat nicht verstanden, was
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Totalitarismus ist, ndmlich ein geschlossenes Gesamtsystem. Das "1 x 1" haben
die Kinder unter Hitler und Stalin genauso gelernt wie in der Bundesrepublik.
Entscheidend ist das operative VVorzeichen des Gesamtsystems, in dem das "1 x
1" gelernt wird. Wenn man bei einem totalitdren System nur die Techniken
betrachtet, kommt es zwangslaufig zur Verharmlosung, denn in einer Diktatur
wird ja nicht nur durch bése, sondern auch durch an sich einwandfreie Techniken
Boses bewirkt. Ja, gerade an sich gute Methoden und Techniken werden inhuman
pervertiert und teilweise kriminell eingesetzt:

Ich kann mit einem Hammer als einem ehrbaren Handwerkzeug ein
wunderschones Bild an der Wand befestigen. Ich kann damit aber auch - mit
entsprechend anderer Lesung - einen Mord aus Habgier begehen.

Ich kann die Psychotechniken der Hypnose oder Suggestion serids therapeutisch
einsetzen. Ich kann damit aber auch Kultmitglieder dauerhaft in manipulative
Trance versetzen, um sie gefuigig zu machen, d. h. willenlos und total horig. Ein
und dieselbe Methode, Hypnose, kann also gut und bdse angewendet werden.
Das Fatale an einer totalitiren Organisation ist, dafl unter ihren Handen, dank
ihrer Handhabung auch und gerade das Beste, was Menschen erfunden und
gefunden haben, miBbraucht wird.

Heuchlerisch ist die Propaganda einer Sekte, die sagt: Warum greift ihr unsere
"Meditation™ an? Meditation ist doch eine uralte, angesehene Frommigkeitspraxis
in ganz vielen Religionen, auch im Christentum! Ihr tut das doch nur, um uns als
spirituelle Konkurrenten niederzumachen! Nein, nicht darum! Sondern weil in der
Sekte die "Meditation" als Etikettenschwindel betrieben wird. In Wirklichkeit wird
damit nicht der Mensch zu seiner Mitte gebracht (meditari), sondern seiner
eigenen Mitte beraubt. Wie beim Auditing der Scientologen wird in sektiererischer
"Meditation" der Mensch von einem heilen, sozial integrierten Individuum
umprogrammiert zu einem unfreien  Kollektivwesen. So wie eine
Psychoorganisation wie Scientology der seriésen Therapie Psychotechniken
entwendet und zweckentfremdet hat, so tut dies eine religiose Sekte wie das
Universelle Leben mit der Meditation. In beiden Fallen - Scientology wie Univer-
selles Leben - wird der Mensch nicht psychotherapiert oder spirituell befreit,
sondern manipulativ geknechtet. Darum handelt es sich letztlich auch bei
religiosen Sekten - ungeachtet ihres religiosen Designs - im Hinblick auf ihr
wirksames, operatives Betriebssystem um Psycho-Organisationen, die - wie das
Universelle Leben - durchaus mit Scientology verglichen werden kénnen. Was das
Universelle Leben angeht, so gibt es sogar den schwerwiegenden Tatverdacht auf
Zusammenarbeit mit Scientology.

Vier wichtige Mechanismen totalitarer Manipulation in
Kurzcharakterisierung
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Opfer-Tater-Mechanismus
Indoktrination als Dauerinfusion
Aktive Programmierung
Sprachzerstorung als Freiheitsentzug

oc o

a) Opfer-Tater-Mechanismus

Wahrend in politischen totalitiren Systemen die Opfer der "Gehirnwésche™
merken, daB sie Opfer sind (oft durch psychischen Zwang und Folter), bewirkt
die manipulative "BewuBtseinskontrolle™ in Psychokulten und Sekten, daR die
Opfer nicht merken, dall sie Opfer sind. Auch sie werden in der
Funktionshierarchie zu Téatern gemacht, die wiederum andere Opfer herbeiholen,
nach dem Schneeballsystem. Es gibt in totalitdren Systemen gewil3 solche, die vor
allem Opfer und solche, die vor allem Tater, ndmlich die flhrenden
Systembetreiber, sind. Bei allem Respekt vor den Menschen, die in ein totalitares
System geraten sind, darf nicht auf die sachliche Kritik am System verzichtet
werden. Auch gebietet gerade der Respekt vor den (dem System anhdngenden)
Menschen, dal? man sie aufrichtig, ohne Aggression oder Verachtung auf ihre
Verantwortung anspricht, die sie als System-Angehdrige haben.

b) Indoktrination als Dauerinfusion

Indoktrination im totalitdren System ist nicht einfach eine weltanschauliche oder
religiose Belehrung nach dem Prinzip der Uberzeugungsbildung, sondern ein
Umprogrammierungsgeschehen, ein intensiver System-ransfer in eine Richtung.
Dabei wird (unmerklich fiir das Opfer) die alte individuelle Identitdt durch eine
neue - kollektive - Gberschrieben. Da sich in der Regel die alte Identitat lange Zeit
nicht vollig zerstéren lalt, sondern ins Unterbewul3te zurtickgedrangt wird, bedarf
es der dauerhaften und regelmaRigen manipulativen Indoktrination. Das Opfer
wird in eine Art Endlos-"Therapie” gefuhrt, an einen ideologischen
Infusionstropf gedréngt, von dem es nie mehr loskommen soll. Das Opfer wird
systemslichtig gemacht. Der Psychokult erweist sich somit als mentale
Psychodroge, ihre Agenten sind unverantwortliche und teils kriminelle Psycho-
Dealer.

c¢) Aktive Programmierung

Sie korrespondiert in totalitdren Systemen mit der systematischen Amputation
normaler und vitaler menschlicher Bed(rfnisse. Durch Entzug von ausgewogener
Nahrung, Schlaf, MuRe (Freizeit, Spiel und Sport), Information (Medien,
Literatur) und Kommunikation (Gespréche mit anderen etwa tiber Probleme oder
Alltagsdinge sind etwa im Universellen Leben verpont, weil sie von der
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eigentlichen Aufgabe des geistigen und praktischen "Friichtebringens” abhalten,
d.h. von der Arbeit fur die Sekte) wird das Kultmitglied ganz auf die Ziele der
Organisation "ausgerichtet” (Universelles Leben).

d) Sprachzerstorung als Freiheitsentzug

Die Grenzen meiner Sprache sind die Grenzen meiner Welt, sagte der
Sprachphilosoph Ludwig Wittgenstein. Nehme ich also einem Menschen seine
herkdmmliche Sprache, so entziehe ich ihn seiner bisherigen Welt, in der er nicht
mehr kommunikationsfahig ist. Durch Redefinition (Scientology) wird dem Opfer
eine neue Sprache, eine computerhafte virtuelle Sprache implantiert, die sich wie
ein Computervirus in die bestehenden Sprachen hineinfrit und diese zerstort.
Redefinition, Wortkldren und "Technologiestudium” von Programm-Satzen
bilden die Basis totalitarer Sekten. Wer die Sprache des Menschen beherrscht,
beherrscht seinen Geist und damit ihn selbst.
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