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WENN BLEIBEN EINFACHER IST ALS GEHEN VON

DER SCHWIERIGKEIT AUS EINER ,,SEKTE
AUSZUSTEIGEN

1. Psychosoziale Grundlagen

Zu unserem Thema ,,Wenn bleiben einfacher ist als Gehen ist es hilfreich, sich zunéchst die
psychologischen Griinde anzusehen. Im Alltag fillt auf, dass der, der verldsst, aktiv werden muss,
er muss die Komfortzone der Gewohnheit verlassen und sich auf neues Terrain wagen. Er geht
Risiken ein. Als Handelnder fillt ihm von aul3en betrachtet auch leichter die ,,Schuld* zu, zumal er
derjenige ist, der verldsst und zugleich hinter sich ldsst.

Sozialpsychologisch betrachtet sind wir auf die soziale Néhe unserer Partner, Eltern, unserer
Familien und Bezugspersonen angewiesen. Wir sind durch und durch soziale Wesen.
Tiefenpsychologisch gesehen bedeutet dies fiir Sduglinge und Kleinkinder Wérme, Sicherheit und
Entwicklungschancen, wenn ihre Eltern sie liebend versorgen.

Andererseits fiihrt der vermeintliche oder tatséchliche Verlust der Eltern in dieser frithen
Entwicklungsphase zu Verlassenheitsgefithlen und Trennungsidngsten. Auch die Acht-Monats-
Angst vieler Babys, das sog. Fremdeln, zeigt, wie sehr sich der Séugling nach dem Schutz durch
seine engsten vertrauten Menschen sehnt. Und sie zeigt, wie bestiirzt das Kind reagiert, fremde
Personen im Raum zu entdecken.

(Beispiel Sdauglingsbeobachtung) Zwillingsforschung

Die soziale Pragung wirkt aber noch intensiver, es iibertragen sich auch Haltungen sowie positive
und negative Gefiihle von den Eltern auf das Kind.

Warum erzihle ich Thnen das?

Die Verlésslichkeit der Beziehung in unserer frithen Kindheit bildet die Grundlage fiir unsere
Bindungs- und Beziehungsfihigkeit und zugleich auch die Grundlage zur Erkldrung der
Abloseproblematik eines Mitglieds von einer extremen weltanschaulichen Gemeinschaft. Gelingt
die verlassliche Beziehung nicht (z.B. Depression der Mutter), kann dies zu erheblichen Problemen
im zwischenmenschlichen Bereich fithren. (Rene Spitz nannte dies positiv Urvertrauen und negativ
Urmisstrauen). Gelingt dies in dieser Entwicklungsphase, fiihrt dies zu ausreichenden Gefiihlen
von Selbstwert und Selbstwirksamkeit, die uns seelisch stdrken und weiterfiihren. Gelingt sie nicht,
kann dies schon in Kindergarten, Schule, aber auch in Ausbildung und Studium zu unsicherem
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