
„„INDIGOINDIGO--“ und “ und 
„KRISTALL„KRISTALL--Kinder“Kinder“

Die Esoterik entdeckt die PädagogikDie Esoterik entdeckt die Pädagogik

1. Esoterik und Esoterik-Szene

2. Ersehnte Kinder einer neuen 

Generation

3. Zappelphilipp oder Indigo-Kind?

4. Kristall-Kinder: medial oder 

autistisch?

5. Dialog und Unterscheidung



„„INDIGO“ und „KRISTALL“INDIGO“ und „KRISTALL“

Die Esoterik entdeckt die PädagogikDie Esoterik entdeckt die Pädagogik

Esoterische Religiosität zwischen Säkularisierung 
und Religionsfaszination

Verschwinden von Religion
Individualisierung
Auswahl-Spiritualität
Außerkirchliche Suchbewegungen



„„INDIGO“ und „KRISTALL“INDIGO“ und „KRISTALL“

Die Esoterik entdeckt die Die Esoterik entdeckt die 

PädagogikPädagogik

Was ist Esoterik?

„esoterikos“ - Esoterik

Systemesoterik: Theosophie, 
Anthroposophie, moderne 
Rosenkreuzer

Gebrauchsesoterik: Bachblüten, 
Reiki, Kontakte zu Engeln u.v.a.m. 



„„INDIGO“ und „KRISTALL“INDIGO“ und „KRISTALL“

Die Esoterik entdeckt die PädagogikDie Esoterik entdeckt die Pädagogik

Esoterik als besondere oder höhere 

Erkenntnisform, die sich nur Sensiblen, 

Erleuchteten, spirituell Fortgeschrittenen oder 

Eingeweihten erschließt oder erschlossen hat. 

(B. Grom, Hoffnungsträger Esoterik?, 2003)



„„INDIGO“ und „KRISTALL“INDIGO“ und „KRISTALL“

Die Esoterik entdeckt die Die Esoterik entdeckt die 

PädagogikPädagogik

1. „Alles im Universum ist Energie!“

2. Der feinstoffliche Äther- oder Astralleib des Menschen 

3. Heilung durch Aufnahme der Lebensenergie aus dem Kosmos

4. Wirkung: Heilung, Wohlbefinden, Erleuchtungszustände

5. Krankheit, Gesundheit und Wohlbefinden als Spiegelbilder 

der spirituellen Praxis und karmischen Entwicklung 
des Einzelnen

Grundannahmen der Esoterik



„„INDIGO“ und „KRISTALL“INDIGO“ und „KRISTALL“
Die Esoterik entdeckt die KinderDie Esoterik entdeckt die Kinder

Esoterik-Szene

Offene Zugangsbedingungen

Zeitliche Begrenzung

Kein gemeinsames Credo

Events, die das Wir-Gefühl 

steigern



Deutschland sucht den Superstar...Deutschland sucht den Superstar...



DSDSDSDS--Star Daniel Star Daniel KüblböckKüblböck

... und findet ein Indigound findet ein Indigo--Kind?Kind?



„Die neuen Kinder sind da ...“



„Das Indigo-Phänomen ist kein esoterisches 
Hirngespinst, sondern es existiert!“

„Unsere heutige Gesellschaft hat große Probleme im 
Umgang mit dem Indigo-Phänomen.“

„Das Indigo-Phänomen selbst ist nicht das Problem, 
sondern die soziale Weigerung, das Phänomen zu 
erkennen.“

Carolina Hehenkamp, 

„Lehrerin, Heilerin, 

Beraterin“ (2005):





Esoterische ZukunftshoffnungEsoterische Zukunftshoffnung



LICHTWESENESSENZ 

Indigo - Essenz

Die Essenz für Kinder und besondere Menschen. 

Besonders für Kinder und Erwachsene mit einem 

hohen Schwingungsniveau die unter dem 

Energiegefälle zur Außen- Welt leiden. 

€ 18.70 

Menge:

Quelle: www.esoterik-linz.at



Die wichtigsten Die wichtigsten 

Kennzeichen der Kennzeichen der „„IndigosIndigos““

1. Sie kommen mit einem königlichen Gefühl zur Welt (und 
verhalten sich oft wie ein König).

2. Sie haben das Gefühl als 'verdienen sie es da zu sein' und sind 
oft überrascht wenn andere dieses Gefühl nicht teilen.

3. Sie erzählen den Eltern oft 'wer sie sind'.

4. Sie haben Probleme mit absoluter Autorität (Autorität ohne 
Erklärung oder Wahl).

5. Sie verweigern bestimmte Sachen, zum Beispiel Schlange 
stehen.

Quelle: Lee Carroll/Jan Tober, Indigo-Kinder



Merkmale der IndigoMerkmale der Indigo--KinderKinder

• Beharrlichkeit, Ausdauer 
• Konzentration 
• Wahrnehmung 
• Lebendige Vorstellungskraft 
• Kreativität 
• Tatendrang und Ehrgeiz 
• Neugier 
• Denken in Bildern statt in Worten 
• Überlegenes logisches Denken und Argumentation 
• Fähigkeit, die Dinge anders zu sehen als andere 
• Liebe zur Differenziertheit 
• Können gleichzeitig über mehrere Dinge nachdenken 
• Meistern schnell neue Konzepte 

• Folgen NICHT dem Massendenken



„„INDIGO“ und „KRISTALL“INDIGO“ und „KRISTALL“

Kennzeichen der Kristall-Kinder

• Irrtümlich als Autisten „abgestempelt“

• große Augen 

• Blick von außergewöhnlicher Intensität

• Magische Fähigkeiten

• Künstlerisch hochbegabt

• „Weise Alte in jungen Körpern“











Kritische Einschätzung

„Indigos“ und Kristall-Kinder als Inbegriff einer 
esoterischen Zukunftshoffnung

Gesellschaftliches, gesundheitspolitisches Defizit 
(Ritalin-Debatte)?

Gefahr: Verzicht auf fachärztliche Hilfe 

Das spezifische Sensorium der Esoterik-Szene für 
individuelle Bedürfnislagen

Problematischer Umgang mit Krankheit und 
menschlichen Defiziten

Indigo- und 

Kristallkinder


