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Mirijam Wiedemann
ZWISCHEN SPIEL UND GEFAHR — SEKTENARTIGE STRUKTUREN

UND GEWALT IN ONLINE-COMMUNITIES

Digitale Spiel- und Kommunikationsrdume sind fir Kinder und Jugendliche zu
alltdglichen Sozialriumen geworden. Neben Austausch, Gemeinschaft und Unter-
haltung entstehen dort jedoch auch Risiken, wenn Titerinnen und Titer Spielme-
chaniken, Chatfunktionen und Gruppendynamiken nutzen, um junge Menschen
in manipulative, gewaltorientierte und sektenartige Online-Communities hineinzu-
ziehen.

Ausgangslage: Digitale Sozialriume als Risikoumfeld

Die Relevanz des Themas zeigt sich daran, dass internationale und nationale Si-
cherheitsbeh6rden seit geraumer Zeit vor entsprechenden Entwicklungen warnen.
Gemeint sind keine vereinzelten Randphinomene, sondern Strukturen, in denen
Kinder und Jugendliche tiber digitale Kontakte schrittweise an Gewalt, Selbstver-
letzung, Straftaten oder extreme Gruppennormen herangefithrt werden.

Im Mittelpunkt stehen dabei Online-Communities, die sektenartige Merkmale
aufweisen: starke Binnenbindung, Abschottung von AuBlenstehenden, hierarchi-
sche Rollen, Loyalitdtsdruck, ideologische Rahmungen und eine zunehmende
Kontrolle tiber das Verhalten der Betroffenen.

Warnungen aus Osterreich, vom Bundeskriminalamt in Deutschland und von
Interpol verdeutlichen, dass Beh6érden von einem relevanten Gefdhrdungsfeld
ausgehen. Solche Warnungen erfolgen in der Regel erst, wenn belastbare Hinwei-
se, Fallzahlen und wiederkehrende Muster erkennbar sind.

Plattformen und Einstiegspunkte

Die Kontaktaufnahme erfolgt tiber unterschiedliche digitale Raume. Dazu zihlen
Messenger-Dienste, soziale Netzwerke und Online-Spiele, die sowohl als Smart-
phone-Apps als auch auf Computern genutzt werden. Besonders relevant sind
Angebote, die spielerische Interaktion mit Chatfunktionen verbinden.

Beispiele sind Plattformen wie Discord, Telegram, Instagram, TikTok, Roblox,
Minecraft, Snapchat, Reddit oder Twitch sowie Spiele wie Fortnite, Grand Theft
Auto, Call of Duty, Clash of Clans oder Among Us. Entscheidend ist weniger die
einzelne Plattform als die Funktion: Sie kann den ersten Kontakt, den Wechsel in
private Chats und schlieflich die Einbindung in geschlossene Gruppen ermégli-
chen.

Online-Spiele sind in diesem Zusammenhang deshalb bedeutsam, weil sie fiir
Kinder und Jugendliche niedrigschwellige, vertraute und positiv besetzte Raume
darstellen. Ein gemeinsames Spiel, ein erfolgreiches Level oder ein virtuelles Ge-
schenk kann schnell Vertrauen erzeugen und den Ubergang in persénliche Kom-
munikation etleichtern.



Rekrutierung tiber Spielmechaniken und Vertrauen

Viele Spiele folgen dhnlichen Prinzipien: Gemeinsame Aufgaben, Belohnungen,
Ringe, Fortschritte und sichtbare Erfolge férdern Motivation und Bindung. Vit-
tuelle Gegenstinde wie Ausriistung, Skins oder Waffen kénnen fiir junge Nutze-
rinnen und Nutzer eine hohe symbolische Bedeutung haben und als Beziehungs-
signal verstanden werden.

Der Rekrutierungsprozess beginnt hiufig unauffillig: mit Lob, Hilfe im Spiel,
gemeinsamem Erfolg oder freundlicher Ansprache. Aus spielbezogener Kommu-
nikation kénnen intensivere Gespriche entstehen, in denen persénliche Themen,
Zugehorigkeitswiinsche oder Belastungen aufgegriffen werden. Besonders gefihr-
det sind Kinder und Jugendliche, die sich isoliert fithlen, nach Anerkennung su-
chen oder Schwierigkeiten mit Identitit und Gruppenzugehérigkeit erleben.

Im nichsten Schritt wird die Kommunikation hiufig in private Chats oder ge-
schlossene Gruppen verlagert. Dort entstehen Geheimhaltung, Exklusivitit und
eine zunehmende Abgrenzung von Familie, Schule und anderen Bezugspersonen.
Abhingigkeit kann zusitzlich durch wechselnde Belohnung und Entzug verstirkt
werden, etwa wenn virtuelle Geschenke, Anerkennung oder Aufmerksamkeit nur
unregelmiBig gewihrt werden.

Hiufig folgen zunichst niedrigschwellige Aufgaben oder sogenannte Challenges.
Anfangs kénnen dies harmlose Mutproben sein; spiter steigen die Anforderun-
gen. In bekannten Fillen reichten solche Aufgaben von nichtlichen Aktionen
tber kleinere Delikte bis hin zu Selbstvetletzung, Tierquilerei oder anderen Ge-
waltformen, die fotografiert oder gefilmt werden sollten.

Die Eskalation erfolgt meist schrittweise. Auf frithere Grenziiberschreitungen
folgen stirkere Anforderungen, emotionaler Druck, Drohungen und Erpressung.
Sobald Bild- oder Videomaterial vorliegt, kann dieses genutzt werden, um Aus-
stiegsversuche zu verhindern und Angst vor BloBstellung gegeniiber Eltern, Schu-
le oder Polizei zu erzeugen.

Ein weiteres Kontrollinstrument ist die Forderung nach stindiger Verfiigbarkeit.
Betroffene sollen zu bestimmten Zeiten online sein, unmittelbar reagieren oder
Aufgaben ausfiihren. Dadurch verschiebt sich der Alltag zunehmend zugunsten
der Gruppe oder Titerfigur, wihrend schulische, familidre und soziale Beziige
geschwicht werden.

Gleichzeitig wird hdufig der Selbstwert der Betroffenen angegriffen. Aussagen wie
,»Ohne mich bist du nichts* oder ,,Du hast das nur durch mich geschafft* erzeu-
gen Abhingigkeit und verstirken den Eindruck, auBBerhalb der Gruppe wertlos
oder schutzlos zu sein.

Psychologische Mechanismen der Bindung und Eskalation

Die beschriebenen Prozesse beruhen auf mehreren psychologischen Mechanis-
men, die sich gegenseitig verstirken kénnen. Dazu gehort Trauma-Bonding, also
eine Bindung, die durch den Wechsel von Zuwendung, Anerkennung, Bestrafung,
Demiitigung und Drohung entsteht. Betroffene hoffen auf erneute Bestitigung
und bleiben gerade deshalb in der Beziehung oder Gruppe gebunden.
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Ein weiterer Faktor ist FOMO (Fear Of Missing Out), die Angst, etwas zu ver-
passen oder ausgeschlossen zu werden. Gerade Jugendliche, die Zugehorigkeit
suchen, kénnen dadurch unter starken sozialen Druck geraten und riskante Hand-
lungen ausfithren, um Teil der Gruppe zu bleiben.

Gaslighting und Manipulation verzerren zusitzlich die Wahrnehmung der Be-
troffenen. Verantwortung wird verschoben, Schuldgefiihle werden erzeugt, und
Handlungen werden als normal dargestellt, weil andere sie angeblich ebenfalls
ausfithren.

Scham und Geheimhaltung wirken als weitere Bindungsfaktoren. Wer bereits be-
lastendes Material verschickt oder eine Grenziiberschreitung begangen hat, firch-
tet BloBstellung und sucht seltener Hilfe. Diese Scham wird von T4dterinnen und
Titern gezielt genutzt.

Spiele verstirken diese Dynamiken, weil sie Belohnung, Fortschritt und Zugeh6-
rigkeit unmittelbar erlebbar machen. Ringe, Badges, Level und exklusive Zuginge
vermitteln Status und Erfolg; je mehr Zeit und emotionale Energie investiert wur-
de, desto schwerer féllt der Ausstieg.

Exklusivitit und ein ,,Wir gegen den Rest“-Denken verstirken die Binnenbin-
dung. Wer Zugang zu einer vermeintlich besonderen Gruppe erhilt, erlebt dies als
Aufwertung. Challenges und Missionen werden dadurch nicht nur als Aufgaben,
sondern als Beweis von Loyalitit und Zugehdrigkeit interpretiert.

Gewalt wird in solchen Strukturen nicht abrupt eingefiihrt, sondern graduell not-
malisiert. Kleine Grenztberschreitungen bereiten gréere vor; spitere schwere
Handlungen erscheinen dadurch weniger auBlergewShnlich, weil sie in eine Abfol-
ge bereits akzeptierter Schritte eingebettet sind.

Die typische Eskalationslinie reicht von Kontaktaufnahme und Vertrauensaufbau
tber kleine Aufgaben, Belohnungen und exklusive Gruppenmitgliedschaft bis hin
zu riskanten Handlungen, Gewalt, Selbstverletzung, Erpressung und in extremen
Fillen Suizidaufforderungen. Sichtbar wird hiufig erst die Endstufe; die vorausge-
henden Bindungs- und Kontrollprozesse bleiben lange verborgen.

Abgrenzung zu Cyber-Grooming

Das beschriebene Phinomen weist zwar Uberschneidungen mit Cyber-Grooming
auf, unterscheidet sich jedoch in Zielrichtung und Struktur. Beim Cyber-
Grooming steht in der Regel sexuelle Ausbeutung im Vordergrund, hiufig durch
einzelne Titer, die Vertrauen aufbauen, intime Bilder einfordern oder ein persén-
liches Treffen anbahnen.

Bei sektenartigen Online-Communities steht dagegen meist ein Netzwerk oder ein
loses Spektrum miteinander verbundener Gruppen im Hintergrund. Dort wirken
mehrere Personen, Ranglogiken, gruppendynamischer Druck und ideologische
Rahmungen zusammen. Beispiele wie das sogenannte ,,White Tiger“-Spektrum
zeigen, dass Gewalt, Loyalitit, Status und Kontrolle zentrale Elemente solcher
Strukturen sein konnen.

Wihrend Cyber-Grooming hiufig durch eine direkte Titer-Opfer-Bezichung ge-
prigt ist, zielen sektenartige Online-Communities auf Zugehorigkeit, Unterwer-



fung und gruppenbezogene Identitit. Ideologische Elemente kénnen rechtsext-
rem, nihilistisch oder allgemein gewaltorientiert sein; entscheidend sind die Ab-
wertung der AuBenwelt, die Uberhéhung der Gruppe und die schrittweise Bin-
dung an ihre Normen.

Warnsignale und Privention

Privention setzt nicht bei einem bestimmten Spiel oder einer einzelnen Plattform
an, sondern bei den Mechanismen. Verbote allein reichen nicht aus, weil Plattfor-
men wechseln, Namen sich dndern und neue digitale Riume entstehen. Entschei-
dend ist, dass Eltern, Lehrkrifte und Fachkrifte Warnsignale erkennen und mit
Kindern tiber digitale Kontakte im Gesprich bleiben.

Warnsignale kénnen Verinderungen im Verhalten sein: Rickzug, Geheimhaltung,
deutlich lingere Onlinezeiten, Schlafstérungen, der Verlust fritherer Interessen
oder eine auffillige Abwertung von Familie, Schule und bisherigen Bezugsperso-
nen.

Auch tbermiBige Loyalitit gegentiber einer externen Person oder Gruppe, ein
veridnderter Sprachgebrauch, Zahlenkombinationen, Insiderbegriffe oder neue
Gruppennamen kénnen Hinweise sein. Entscheidend ist nicht ein einzelnes Zei-
chen, sondern das Zusammenspiel mehrerer Verinderungen.

Riskantes Verhalten, Mutproben, Selbstverletzungen oder das konsequente Ver-
decken bestimmter Korperstellen kénnen weitere Anzeichen sein. Gerade bei
korperlichen Hinweisen ist sorgfiltiges, nicht vorschnelles Hinschauen notwendig,
da verschiedene Ursachen méglich sind.

Hilfreiche Gesprichseinstiege sind offene Fragen: Mit wem bist du online? Was
gefillt dir an dieser Gruppe oder an diesem Spiel? Worum geht es dort? Fihlst du
dich unter Druck gesetzt, mitzuspielen oder online zu sein? Ziel ist zunichst Ver-
stehen, nicht Kontrolle.

Beziehungsarbeit ist der wichtigste Schutzfaktor. Kinder und Jugendliche miissen
erleben, dass sie sich anvertrauen kénnen, ohne beschuldigt oder beschimt zu
werden. Vorwiirfe oder hektische Kontrolle erh6hen dagegen das Risiko, dass sie
sich weiter verschlieBen.

Erwachsene benétigen zudem ein grundlegendes Verstindnis digitaler Raume.
Wer Kinder und Jugendliche schiitzen will, muss wissen, wie Plattformen, Chats,
Algorithmen, Spielmechaniken und Gruppenkommunikation funktionieren. Bei
konkretem Verdacht sollten Fachberatungsstellen, Schule, Jugendhilfe oder Polizei
einbezogen werden.

Bagatellisierungen wie ,,Das ist doch nur ein Spiel” greifen zu kurz. Zwar ist nicht
jede intensive Mediennutzung problematisch, doch auffillige Verdnderungen soll-
ten ernst genommen und sorgfiltig eingeordnet werden.

Aufgaben von Schule und Fachpraxis
Privention muss Gber allgemeine Medienkompetenz und klassische Cyber-
Grooming-Privention hinausgehen. Lehrkrifte und pddagogische Fachkrifte be-



nétigen Wissen Uber psychologische Manipulation, Gruppendruck, Geheimhal-
tung, Scham, Abhingigkeit und digitale Kontrollmechanismen.

Schulen sollten dabei nicht nur auf einzelne Gruppennamen oder aktuelle Platt-
formen reagieren. Nachhaltiger ist es, wiederkehrende Muster zu vermitteln: Ver-
trauensaufbau, Wechsel in geschlossene Raume, Exklusivitit, Eskalation von Auf-
gaben, Erpressung und Isolation.

Friaherkennung gelingt am besten, wenn Eltern, Schule und Fachstellen kooperie-
ren. Lehrkrifte kénnen Verinderungen im Verhalten, in der Sprache, im Sozial-
verhalten oder im Umgang mit digitalen Medien wahrnehmen und im Kollegium
abgleichen.

Bei konkreten Hinweisen gilt: zuhéren, ernst nehmen, nicht beschuldigen und
Informationen sichern. Screenshots, Chatvetrlaufe oder andere Hinweise konnen
wichtig sein. Zugleich sollte frihzeitig professionelle Beratung eingeholt werden,
um Gefihrdung, Strafbarkeit und notwendige SchutzmaBnahmen einzuschitzen.
Wenn ein Kind berichtet, auf Aufforderung gehandelt zu haben oder unter Druck
zu stehen, ist dies ein besonders sensibler Moment. Vorrang haben Stabilisierung,
Schutz und Vertrauen; Schuldzuweisungen kénnen die Lage verschirfen und den
Zugang zum Kind erschweren.

Schule sollte deshalb als sicherer Ort erlebbar sein: mit klaren Ansprechpersonen,
vertraulichen Gesprachsmdoglichkeiten und einer Kultur, in der digitale Risiken
weder dramatisiert noch verharmlost werden.

Fortbildungen miissen regelmafig aktualisiert werden, weil digitale Plattformen,
Codes und Gruppenbezeichnungen schnell wechseln. Das Ziel ist nicht Detailwis-
sen Uber jede neue Anwendung, sondern ein belastbares Verstindnis der wieder-
kehrenden Dynamiken.

Fazit

Gewnalttitige, sektenartige Online-Communities sind weder mit Cyber-Mobbing
noch mit klassischem Cyber-Grooming ausreichend beschrieben. Charakteristisch
sind Netzwerke, gruppendynamischer Druck, ideologische Rahmungen, digitale
Kontrollmechanismen und eine schrittweise Eskalation von Aufgaben bis hin zu
Gewalt und Selbstverletzung.

Privention muss deshalb stirker auf Mechanismen als auf einzelne Plattformen
ausgerichtet sein. Kinder und Jugendliche brauchen Erwachsene, die digitale
Riume verstehen, Warnsignale ernst nehmen und tragfihige Beziehungen anbie-
ten.

Fir Eltern, Schule und Fachpraxis bedeutet das: aufmerksam bleiben, Verinde-
rungen wahrnehmen, nicht vorschnell urteilen und bei Verdacht Unterstiitzung
einbeziehen. Schutz entsteht durch Wissen, Beziehung, Kooperation und klare
Handlungswege.

Verstehen, aufkliren, schiitzen und unterstiitzen bilden daher die zentralen Leitli-
nien im Umgang mit diesem Phinomen.



Kirchenrat PD Dr. theol. habil. Haringke Fugmann
KUNSTLICHE INTELLIGENZ, YOUTUBE & FILTERBLASEN IN

DER WELTANSCHAUUNGSARBEIT

1. Mein Weg zur Befassung mit der KI

Meine Befassung mit Fragen rund um KI begann 2019. Dann kam die Pandemie.
In dieser Zeit waren unser Fachwissen und Beratungsangebot v. a. zum Thema
,» Verschworungstheorien® sehr gefragt. In zahlreichen Vortrigen und Seelsorge-
gesprachen haben wir aufgeklirt, unterstiitzt, ermutigt und Orientierung gegeben.
Dabei stand ich aber auch vor dem Problem, dass ich die rasanten und unzihligen
Entwicklungen von ,,Verschworungstheorien® in den Sozialen Medien kaum in
Echtzeit verfolgen bzw. wahrnehmen oder gar auswerten konnte.

Im Ausklang der Pandemie wurde mir deutlich, dass ich dringend Fort- und Wei-
terbildungsbedarf hatte, um die digitale Welt, in der wir leben, besser zu verste-
hen, und um in der Lage zu sein, diese grolen Datenmengen, die fiir unseren
Dienst relevant sind, zu bearbeiten. Das ,,Outsourcing® dieser Aufgabe kam nicht
in Frage, insofern es dafiir eben nicht nur computationale, sondern gerade auch
weltanschaulich-theologische Kompetenzen braucht.

Aus diesem Grund begann ich im Oktober 2022, selbst die Programmiersprache
R zu lernen. Wenig spiter kam Python hinzu. R ist eine sogenannte statistische,
Python eine allgemeine Programmiersprache — beide sind in den Data Sciences so
etwas wie der ,,Goldstandard® zur Verarbeitung von Big Data! und in beiden kann
man Machine und Deep Learning — quasi die Basis von ,,KI* — betreiben. Im Lauf
der Zeit kamen noch ein paar weitere Fortbildungen dazu.

2. Tool-Time

Inzwischen habe ich einige Tools gecodet, die mir die Arbeit wesentlich erleich-
tern. Sie arbeiten mit YouTube-Videos, die heute von weltanschaulichen Akteu-
rinnen und Akteuren bereitwillig veréffentlicht werden, und die oftmals erhellen-
de Einsichten in Glaubens-, Praxis- und Vorstellungsriume ermdglichen. Da es
mir wichtig ist, sowohl urheberrechtliche als auch datenschutzrechtliche Vorgaben
zu erfiillen, findet die komplette Auswertung der Daten ausschliefllich offline und
lokal und lediglich statistisch statt (also ohne Profiling von Personen). Im Blick
auf die Verwendung verschiedener LLMs ist klarzustellen: Die generierten Aus-
wertungen dienen einzig und allein meiner Zuarbeit (sog. ,,Human in the Loop“-
Prinzip) und sind weder gedacht noch geeignet fiir eine Verdffentlichung.

2.1 VoxBelief Tracker - Weltanschauliche Trends auf YouTube

Zunichst gilt es, einen Kanal in den globalen Kontext der Video-Plattform einzu-
ordnen. Dazu dient mein Tool ,,VoxBelief Tracker”, das im Kern ein Scraping-
Tools ist. Dabei werden alle Video-Titel und die dazugehérigen Klick-Zahlen der

1 Vgl. https:/ /www.datacamp.com/blog/ top-programming-languages-for-data-scientists-in-2022 [23.10.2023]
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letzten 30 Tage auf YouTube weltweit gescrapt, in denen sich einer von insgesamt
163 Suchbegriffe (sowohl auf Deutsch als auch auf Englisch) aus dem weltan-
schaulichen Bereich finden, aufgeteilt in sieben thematische Cluster wie etwa
»Esoterik & New Age, ,,Okkultismus & Magie® oder ,,Christlicher Fundamenta-
lismus & Freikirchen®. Die so generierten Daten werden dann von einem leis-
tungsstarken LLM einer medienwissenschaftlichen Metadaten- und Narrativ-
Analyse zugefthrt.

2.2 Makro-Analyse: Kanal-Ubersicht
AnschlieBend wird ein einzelner YouTube-Kanal in Form einer Makro-Analyse
untersucht.

2.2.1 Gesamter Kanal: Kanal-Monitor

Der Kanal-Monitor versucht so viele Videos des Kanals wie méglich zu erfassen.
Zeitpunkt der Veroffentlichung (blaue Punkte) und zugehotige Aufrufe/Klicks
(rote Punkte) verdeutlichen die Online-Aktivitit des Akteurs auf dem Medien-
Zeitstrahl. Das LLM fthrt eine medienwissenschaftliche Analyse durch.

2.2.2 Historische Emtwicklung: Deep View: Diachrones Akteurs-Profil
Beim Tool ,,Deep View® fir das diachrone Akteurs-Profil durchsucht der Code
die gesamte Kanal-Historie und holt sich fiunf zufillig ausgewihlte Videos pro
Jahr. Dann erstellt das Tool eine Gefihrdungs-Matrix: Der Code vergibt jeweils
drei Punkte fiir vier Kategorien. Je héher die Punktzahl, desto risikobehafteter ist
der Content. Die Kategorien sind:

1. EXKLUSIVITAT: Absolutheitsanspriiche, radikale ,,Wir vs. Die-
Polarisierung.

2. IMMUNISIERUNG: Priventive Abwertung von Kritik, Warnung vor
,,weltlichen® Einflissen, die den Glauben zerstoren.

3. DAMONISIERUNG: Angstschiiren durch die Personifizierung des
Bosen,  Teufels- oder  Dimonenglaube als  Angst-  oder
Kontrollinstrument.

4. DE-LEGITIMATION: Herabstufung oder aktive Ablehnung
wissenschaftlicher, medizinischer oder staatlicher Autorititen zugunsten
spiritueller Praktiken.

Im Risiko-Trend lésst sich sehen, wie die einzelnen Videos in jeder Kategorie
scoren, zusammen mit ihrer jeweiligen Klickzahl (rote Punkte).

2.2.3 Aktuelle Lage: Deep View: Synchrones Akteurs-Profil

Beim Tool ,,Deep View* fiir das synchrone Akteurs-Profil untersucht der Code in
derselben Weise Videos — allerdings nur jene aus den letzten sechs Monaten. Wie-
der ist eine Gefidhrdungs-Matrix zu sehen sowie der Risiko-Trend auf der Zeitli-
nie.
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2.3 Religionswissenschaftliche & Theologische Einzelanalysen

Das nichste Tool ist in der Lage, ein einzelnes Video detailliert auszuwerten und
visuell anhand des bereits vorgestellten Risk-Scores (bzw. der Gefihrdungs-
Matrix) mit einem Ampel-Code zu versehen.

Dieser ,,Religions- und Diskurs-Monitor* zeigt zunichst die Metadaten eines Vi-
deos (wie Titel, URL usw.), dann folgt eine visuelle Darstellung des ermittelten
Risikopotentials, daneben die inhaltliche Begriindung dafiir.

Darunter erscheint eine Zusammenfassung des Videos, daneben das thematische
Profil, generiert aus den Inhalten der theologischen Analyse des Skripts.

Dann — nebeneinander — jeweils eine religionswissenschaftliche sowie eine theolo-
gische Analyse. Darunter schlieflich eine von der KI generierte didaktische Be-
griffsexplikation (also ein Fach-Handbuch) mit religionswissenschaftlichen Fach-
begriffen. Die lila gekennzeichneten Worter in der religionswissenschaftlichen
Analyse sind mit hover-Boxen mit dem Inhalt dieses Begriffslexikons verkntpft.

2.4 Theologische Tiefenanalysen
Das nichste Tool erstellt theologische Tiefenanalysen. Zum Vorgehen: Der Code
lddt von YouTube ein Video herunter und transkribiert es zu Text. Dann werden
mit KI-Einsatz drei Texte generiert:

Zusammenfassung.

Theologische Tiefenanalyse (mit folgenden Topoi: 1) Biblische Beztige &
Exegese, 2) Gotteslehre & Trinitit (Theologie i.e.S.), 3) Christologie &
Soteriologie, 4) Pneumatologie & Charismatik, 5) Dimonologie &
Geistliche Kampffithrung (Spiritual Warfare), 6) Theologie der Heilung
& des Wunders, 7) Anthropologie & Hamartologie, 8) Theodizee &
Leidbewiltigung, 9)  Ekklesiologie &  Sakramentenlehre,  10)
Rechtfertigungs- & Gnadenlehre, 11) Eschatologie & Apokalyptik, 12)
Kirchen- & Frémmigkeitsgeschichte, 13) Theologische Ethik & Moral,
14) Praktsche Theologie & Pastoral (Homiletik/Poimenik), 15)
Sakralisierungs- & Entsakralisierungsprozesse, 16) Hermeneutik &
Schriftverstindnis, 17) Okumene.

3. Bewertung aus evangelisch-lutherischer Sicht.

NS

Dabei kann der Code auf knapp 1.400 theologische Texte der Kirchengeschichte
zuriickgreifen, die von der Webseite glaubensstimme.de kostenlos und frei zur
Verfligung gestellt werden. Im fertigen Report werden simtliche Quellen aufgelis-
tet, die die KI zur Auswertung herangezogen hat.

Dann berechnet der Code zusatzlich zwei numerische Werte und stellt sie in einer
Quadranten-Grafik dar:

12



e Theologischer Substanz-Index (TSI, X-Achse, Skala 0 bis 10):
Dieser Wert misst die strukturelle Themendichte des Beitrags. Es wird
erfasst, wie viele theologische Kategorien (wie Gotteslehre, Christologie,
Pneumatologie usw.) iberhaupt im Video behandelt werden, wie Beziige
zu dogmatischen Lehren der Vergangenheit hergestellt werden und wie
das Script allgemeine christliche Motive auf aktuelle Themen tbertragt.
Ein niedriger TSI zeigt an, dass theologische Kernthemen im Text
weitgehend absent sind. Bei kiirzeren Scripts sind niedrigere TSI-Werte
zu erwarten.

e  Evangelisch-Lutherische Konformitit (Y-Achse, Skala -10 bis +10):
Dieser Wert stellt eine qualitative, dogmatische Bewertung dar. Dabei
evaluiert das LLM den zuvor generierten wissenschaftlichen Report und
bestimmt den Grad der Ubereinstimmung mit der evangelisch-
lutherischen ILehre. Werte im Plusbereich zeigen konfessionelle
Konformitit, Werte im Minusbereich markieren theologische Briiche
oder Sondetlehren.

2.5 ,,Lokale Dogmatik* und Evaluation

Was geschieht nun, wenn man nicht nur ez Video einer theologischen Tiefenana-
lyse unterzieht, sondern mehrere? Dann kann man daraus schon so etwas wie eine
immanente oder ,,Jokale® Dogmatik eines Akteurs rekonstruieren. Zunichst lassen
sich die einzelnen Matrix-Werte jeder Tiefenanalyse gemeinsam veranschaulichen.
Das ergibt ein recht konsistentes Bild des Akteurs.

2.5.1 Immanente Dogmatik bzw. ,lokale Dogmatik*
Ebenso spannend ist, wie das LLM die ,,Jokale Dogmatik eines Akteurs aus reli-
gionswissenschaftlicher Sicht darstellt.

2.5.2 Evaluation
AnschlieBend erstellt das LLM eine Evaluation dieser ,,lokalen Dogmatik® aus
evangelisch-lutherischer Sicht.

2.6 Semiotische Einzelanalysen

Bei diesem letzten Tool verlassen wir das Spektrum der engeren religionswissen-
schaftlichen und theologischen Auswertung der Videos und treten einen Schritt
zuriick, um eine weitere — enorm hilfreiche — wissenschaftliche Perspektive in den
Blick zu nehmen: Die semiotische Analyse. Diese ist deshalb so wichtig, weil wir
es bei diesen Videos nicht mit Texten zu tun haben, sondern mit bewegten Bil-
dern und gesprochener Sprache.

Ein Beispiel zur Veranschaulichung: Man sieht sich ein Video an und hat das Ge-
fihl: ,,Der Redner wirkt sehr sicher von sich® oder ,,Die Atmosphire ist irgend-
wie locker®. Diese Eindricke sind subjektiv — sie basieren auf Intuition. Das Tool
macht genau das Gegenteil: Es versucht, dieses ,,Gefiihl“ in messbare, objektive
Daten zu verwandeln.
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Vereinfacht gesagt ist Semiotik die Lehre von den Zeichen. Ein ,,Zeichen® ist in
diesem Fall alles, was eine Bedeutung transportiert, die iiber das Offensichtliche
hinausgeht. Ein Beispiel: Wenn ein Redner ein weiles Hemd trdgt, sicht man zu-
erst nur ein Kleidungsstiick. Semiotisch gesehen ist das weile Hemd jedoch ein
Zeichen fur Reinheit, Professionalitit oder eine bestimmte soziale Zugehorigkeit.
Wenn er gleichzeitig die Handflichen nach unten driickt, ist das ein Zeichen fiir
Dominanz oder das ,,Herunterdriicken® eines Arguments.

Das Tool nutzt die Theorie von Erika Fischer-Lichte, einer Koryphide der Thea-
tersemiotik. Sie geht davon aus, dass eine Bithne (oder in diesem Fall ein Video-
Frame) ein System aus Zeichen ist, die wir instinktiv lesen, die man aber auch
wissenschaftlich zerlegen kann.

2.6.1 Strukturierte Szenenmatrix (Chronologischer Ablauf)

Wie geht der Code nun vor? Zunichst erkennt er in den Videos selbstindig Sze-
nen-Wechsel und extrahiert alle drei Sekunden ein Standbild, das im Blick auf
,Geste, ,,Requisit / Kostim®, ,,Raum & Licht sowie nach dem dominanten
emotionalen Ausdruck der Mimik (Sentiment) fiir die Gefiihle ,,Wut®, ,,Freude®,
,» Traurigkeit™ und ,,Angst® analysiert wird. Dann erfolgt eine szenische Rekon-
struktion.

2.6.2 Qualitative Diskursextraktion
Aus diesen Daten generiert die KI dann mehrere Diskursanalysen.

2.6.3 Empirische Diagramme
Weiter erzeugt der Code zwei empirische Diagramme. Zunichst sicht man den
Verlauf der gezeigten Emotionen, daneben zeigt eine Grafik, welche Zeichen das
LLM am haufigsten erkannt hat.

3. Filterblasen

Wenn wir Uber Filterblasen sprechen, denken wir meist an die algorithmischen
Mechanismen von Plattformen wie YouTube oder Facebook: Wir bekommen das
angezeigt, was unser bestehendes Weltbild bestitigt. Doch es gibt eine weitere,
oft tibersehene Form von Filterblasen: die methodische bzw. professionelle Fil-
terblase, in der wir uns in der kirchlichen Weltanschauungsarbeit oft befinden.

Wir stecken noch sehr in einer ,,textuellen® Filterblase. Unsere gesamte Ausbil-
dung, unsere Analysewerkzeuge und unser Verstindnis von Diskursen sind primir
auf Texte ausgerichtet — auf das geschriebene Wort, die Exegese, den Artikel oder
die Predigt als Textdokument. Wir neigen dazu, die Welt noch immer durch eine
Brille zu betrachten, in der Information primir linear-textuell vorliegt.

Die Realitit sicht jedoch anders aus: Die weltanschauliche Formung unserer Mit-
menschen findet heute massiv in audio-visuellen Raumen statt. Ein YouTube-
Video oder ein TikTok-Clip ist aber nicht einfach nur ein vorgelesener Text. Wie
die semiotischen Analysen veranschaulichen, transportiert das Bild, die Geste, der
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Schnitt und die Musik eine eigene Bedeutungsebene, die sich einer rein textlichen
Analyse entzieht.

Warum nehmen wir diese audio-visuellen Quellen noch zu wenig waht? Ein we-
sentlicher Grund ist die schiere Datenmenge. Wihrend man ein Buch in Stunden
lesen oder einen Artikel in Minuten tiberfliegen kann, ist die Menge an audiovisu-
ellem Content, die tiglich produziert wird, fiir das menschliche Auge und Ohr
nicht mehr bewiltigbar. Wir kénnen unmdglich alles anschauen. Das fithrt zu
einer gefihrlichen Blindheit: Wir analysieren weiterhin Texte, wihrend die Men-
schen ihre Weltanschauung tiber Videos formen. Damit riskieren wir, dass unsere
Beratungs- und Aufklirungsarbeit an der Lebensrealitit vorbeigeht.

4. Fazit

Was bedeutet all dies fiir die kirchliche Weltanschauungsarbeit? Die Prisentation
meiner Tools soll kein Plidoyer fir eine ,,Automatisierung der Theologie® sein.
Im Gegenteil: Gerade weil es um existenzielle Fragen, menschliche Seelsorge und
komplexe weltanschauliche Dynamiken geht, bleibt das Prinzip ,,Human in the
Loop® unumginglich. Die finale Interpretation, die ethische Bewertung und die
seelsorgetliche Antwort missen immer durch einen Menschen erfolgen.

Doch wir missen uns ehrlich machen: Wir konnen die Welt, in der wir leben, mit
den traditionellen Methoden allein Gberhaupt nicht mehr wahrnehmen — ge-
schweige denn analysieren oder interpretieren. Wenn die ,,Datenflut™ der digitalen
Weltanschauungsarbeit ein Ozean ist, dann sind unsere bisherigen textuellen
Werkzeuge wie kleine Becher, mit denen wir versuchen, diesen Ozean zu messen.
Wir brauchen KI-Tools nicht als Ersatz fir unser Denken, sondern

als Hilfswerkzeuge. Wir bendtigen sie als digitale Teleskope und Mikroskope, um
Muster in riesigen Datenmengen tiberhaupt erst sichtbar zu machen. Nur wenn
wir die Fihigkeit besitzen, diese Massen an audio-visuellen Daten effizient zu ver-
arbeiten, gewinnen wir den Raum zuriick, uns auf das zu konzentrieren, was wirk-
lich zdhlt: die tiefgehende theologische Reflexion und die konkrete Hilfe fir den
Menschen.

Die Nutzung von Kl in der Weltanschauungsarbeit ist daher keine Option unter
vielen, sondern eine dringende Notwendigkeit. Wir miissen den Schritt wagen,
Technologie so einzusetzen, dass sie uns befihigen, die mediale Realitit unserer
Zeit prizise wahrzunechmen — um dann in dieser Realitit glaubwiirdig und relevant
handeln zu kénnen.
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Fabia Domke
RECHTE ESOTERIK AUF TWITTER

Eine quantitative Analyse rechtsesoterischer Netzaverkstrukturen und Diskursschwer-
punkte sowie deren zeitlichen Dynamiken

Die nachfolgende Ausarbeitung ist die Zusammenfassung der Ergebnisse einer
Datenanalyse im Rahmen meiner Masterarbeit zum Thema Rechte Esoterik auf
Twitter. Nach einem Umriss der grundlegenden Begrifflichkeiten um ,,Rechte
Esoterik® werden die konkreten Fragestellungen, die verwendete Methodik sowie
die Ergebnisse der Inhalts- und Netzwerkanalysen vorgestellt. AbschlieBend fol-
gen ein Fazit und ein Ausblick auf mégliche weiterfihrende Forschungsansitze.
Fir ,,die Esoterik® existiert grundsitzlich keine einheitliche, empirisch belastbare
Definition, die konsensual in der Forschung verwendet wird. Daher wurde in die-
ser Arbeit im Sinne eines diskurstheoretischen Verstindnisses die moderne Esote-
rik als ein mehrdimensionales Phinomen begriffen, das sich seit dem 20. Jahrhun-
dert in Zusammenhang mit dem gesellschaftlichen Wandel entwickelt hat und
auch in Deutschland zunehmend Anklang findet. Esoterische Ideologien und
Anschauungen sind unter anderem durch ein holistisches und dualistisches Welt-
bild sowie eine grundlegende Wissenschaftsskepsis geprigt. Esoterische Lehren
bedienen sich dabei in Teilen einer eigenen Rhetotik mit einer Vielzahl an Neolo-
gismen und Wortern, die den Naturwissenschaften oder anderen Religionen ent-
lehnt und mit einer neuen, aber indifferent gehaltenen Bedeutung verwendet wet-
den (vgl. Zinser 2009: 129). Zeitgendssische Angebote aus dem esoterischen
Spektrum beziehen sich hiufig auf individualisierte Glaubens-, Konsum- und
Handlungskonzepte. Dabei stehen eigene Verhaltensweisen, eine Form der Selbst-
verwirklichung und -erh6hung sowie der Umgang mit personlichen Problemen im
Zentrum (vgl. P6hlmann 2021: 44f)). Als Folge dieser Individualisierungsprozesse
tritt die Wahrnehmung der eigenen Rolle in der Gesamtgesellschaft und deren
Verantwortung im Hinblick auf soziale Dynamiken in den Hintergrund. So wer-
den komplexe Zusammenhinge sowohl in Bezug auf die Entstehung als auch im
Umgang mit gesellschaftlichen Krisen und Herausforderungen vereinfacht und
verklirt. Eine derartige Individualisierung durch esoterische Konzepte begiinstigt
also eine Form der Entsolidarisierung von der Gesellschaft und sozialen Verant-
wortungen. Diese Einstellung kann zu einer sukzessiven Entpolitisierung und
schlieBlich zu einer apolitischen Selbstwahrnehmung und -inszenierung fihren,
wodurch bei manchen Mitgliedern der Esoterik-Szene eine gewisse Offenheit bzw.
fehlende Abgrenzung gegeniiber rechtsextremen Ideologien zu beobachten ist
(vgl. Pohlmann 2021: 22). Wichtig ist es zu betonen, dass esoterische Inhalte nicht
per se (rechts-)politisiert sind, sie jedoch auf einigen Ebenen Ankntipfungspunkte
zu Ungleichheitsvorstellungen und rechtsextremem Gedankengut bieten (vgl. Posl
2020: 137). Der Begriff ,,Rechte Esoterik™ beschreibt so zunichst auf ideologie-
theoretischer Ebene ein komplexes Phinomen der Verkniipfung und Kompatibili-
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tit von Esoterik mit rechtem bzw. rechtsextremem Gedankengut. Eine esoterische
Anschauung sollte also inhédrent antidemokratisches, antipluralistisches, rassisti-
sches oder volkisch-nationalistisches Gedankengut enthalten oder Ankniipfungs-
punkte zu diesem bieten, um als ein Element Rechter Esoterik begriffen zu wer-
den (vgl. Klump 2001: 3). In diesem Kontext stellen Verschworungserzihlungen
grundsitzlich ein zentrales Element der Rechten Esoterik dar (vgl. He3-Meining
2011: 4006f.). Eine Basis fiir diese Verkniipfung ist das Konzept der Konspirituali-
tit (Conspiritnality), welches die Uberlappung zwischen Verschwérungserzihlungen
(conspiracy theories) und der New Age-Spititualitit (spirituality) beschreibt (vgl. Pohl-
mann 2021: 72). Zu den Grundannahmen, die von Esoteriker*innen und Perso-
nen mit einer Verschworungsmentalitit geteilt werden und eine Verbindung zwi-
schen diesen Gruppen herstellen, gehdren prinzipiell die Uberzeugungen davon,
dass (1) alles miteinander verbunden ist (Holismus), (2) nichts aus Zufall geschieht
(Analogieprinzip) und (3) nichts so ist, wie es scheint bzw. innerhalb der Gesell-
schaft kommuniziert wird (verborgenes Wissen) (vgl. ebd.: 25). Insbesondere das anti-
semitische Potenzial, das in einer individuellen Neigung zu Konspiritualitit liegt,
wird in unterschiedlichen Verschworungserzihlungen sichtbar und ist nicht zu
unterschitzen. Seit den 1990er Jahren finden Inhalte, Medien und Protago-
nist*innen im Spektrum einer politisch rechts aufgeladenen Esoterik und esoteri-
scher Verschwérungstheorien zunehmend Anklang (vgl. P6hlmann 2021: 72).
Forschende gingen im Jahr 2019 davon aus, dass etwa 25 % der esoterischen Me-
dien mit ihren Inhalten offen gegeniiber rechtsextremem Gedankengut eingestellt
sind (vgl. Schuster 2019: 13f.). Fir strategische Aktivititen der Verbreitung von
Inhalten durch rechtsesoterische Szenemitglieder und Organisationen sind An-
wendungen der Sozialen Medien als niederschwellig zugingliche Kommunikati-
onsplattformen von zentraler Bedeutung. Dabei geh6ren derartige Formationen
heterogener antidemokratischer Ideologiegemeinschaften zu den priméren Ver-
netzungsstrategien der ,,Neuen Rechten® (vgl. Achour 2023: 366). Informelle Alli-
anzen von Akteur*innen im Bereich der rechten Szene nutzen esoterische Motive
und Weltanschauungen als ein ,, Trojanisches Pferd” (Péhlmann 2021: 72),
wodurch rechtsextreme Narrative subtil verbreitet, legitimiert und enttabuisiert
werden (vgl. P6hlmann 2021: 72). Somit werden nicht nur der politisch ,,rechte
Rand® der Gesellschaft, sondern auch esoterikaffine Personen mit apolitischen
oder auch eher politisch linken Haltungen erreicht (vgl. Schuster 2019: 33). Diese
Strategie fithrt mitunter dazu, dass Netzwerke im diffusen Spektrum der Rechten
Esoterik schwer zu erfassen sind (vgl. P6hlmann 2023b: 11£.). Ein Beispiel fiir
derartige Vernetzungen von Anhinger*innen der Esoterik und der politischen
Rechten sind deren Zusammenkiinfte im Rahmen von Protestbewegungen, etwa
gegen die Corona-Politik. Insbesondere die sogenannte ,,Querdenker-Bewegung™
(PShlmann 2021: 19) hat Demonstrationen veranstaltet und Kommunikations-
plattformen genutzt, woran Personen sowohl aus dem (rechts-)esoterischen als
auch dem (rechts-)verschworungsgldubigen Spektrum beteiligt waren (vgl. Pohl-
mann 2021: 20). Eine ideologische Offenheit gegeniiber der Rechten Esoterik und
Verbindungen zwischen Personen und Organisationen innerhalb der rechtsesote-
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rischen Szene und Funktiondr*innen der vom Verfassungsschutz (Bundesministe-
rium des Innern und fiir Heimat 2024: 113-116) als rechtsextremistischen Ver-
dachtsfall und in Teilen gesichert rechtsextrem eingestufte Partei Alternative fir
Deutschland (AfD) ist in unterschiedlichen Kontexten zu beobachten. Kontakte
der AfD zu Organisationen mit Bezug zur Rechten Esoterik zeigten sich bereits
im Jahr 2013, als Alice Weidel, die Co-Vorsitzende der AfD-Bundestagsfraktion
und Kanzlerkandidatin bei der Bundestagswahl im Jahr 2025 (vgl. Tagesschau
2024), in einer privaten E-Mail auf einen fur die Verbreitung rechtsesoterischer
Inhalte bekannten Blog u.a. mit Berichten iiber angebliche Machteinflisse ,,dunk-
ler Energien® verwies (vgl. Rafael 2017). Ein weiteres Beispiel fiir beobachtete
Vernetzungsstrukturen zwischen der AfD und rechtsesoterischen Akteur*innen ist
die ,,1. Konferenz der freien Medien® (P6hlmann 2021: 151), die im Jahr 2019 im
Fraktionssaal der AfD im Deutschen Bundestag stattfand und von dem rechten
Verschworungstheoretiker Ivo Sasek begleitet wurde (vgl. P6hlmann 2021: 151).
Auch hat der Thiringer AfD-Landtagsfraktionsvorsitzende und Rechtsextremist
Bjorn Hocke in seinen Schriftwerken und Reden rechtsesoterische Inhalte verbrei-
tet. Dem Skript eines Gesprichs zwischen ihm und Sebastian Hennig etwa sind
einige Aussagen zu entnehmen, die die Verbindungslinien zwischen esoterisch
aufgeladener Narration und vélkisch-nationalistischen Elementen seiner rechtsext-
remen Propaganda aufzeigen. So spricht Hocke etwa davon, dass ,,die romantische
Tiefenhellsichtigkeit der Dentschen sich insgesamt starkend und beilbringend answirkt. Sie bat
dazu beigetragen, daff unser Vol sich ans den grofiten Katastrophen immer wieder aufgebolfen
hat* (Hécke/Hennig 2018: 93). Aufgrund dieser Uberlegungen zu einer mégli-
chen Teilhabe der AfD an einem rechtsesoterischen Netzwetk, wurde in dieser
Arbeit explizit gepriift, inwiefern derartige Verbindungen auf Twitter erkennbar
sind.

Forschungsstand und Ziele dieser Arbeit

Trotz der zunehmenden soziologischen Relevanz des Phinomens rechter Esoterik
wurden der Einfluss der rechtsesoterischen Szene auf die Gesamtgesellschaft und
ihre GroBe sowohl in der medialen Offentlichkeit als auch in der Politik und von
den Sicherheitsbehérden bis vor einigen Jahren, trotz ihrer gro3en Reichweite vor
allem im Online-Raum, weitestgehend unbeachtet gelassen und unterschitzt (vgl.
PShlmann 2021: 72). Dabei miissen evidenzbasierte Erkenntnisse zu dieser The-
matik in einen wissenschaftlichen und 6ffentlichen Diskurs integtiert werden, um
Handlungsempfehlungen an die Politik und die Gesellschaft zu formulieren und
gezielte Priventions- und Aufklirungsmalinahmen zu entwickeln. Mittlerweile
beschiftigen sich zunechmend Forschende mit den Fragen nach einer Definition
und den Kernelementen des Phinomenbereichs ,,Rechte Esoterik®, darunter (so-
ziale) Entstehungsmechanismen und damit auch den Verbindungslinien zwischen
Strémungen aus dem esoterischen und alternativmedizinischen Bereich und sol-
chen im rechten bis rechtsextremen Spektrum (vgl. Posl 2022a: 98f.). Um einen
Beitrag zu ebendieser Forschung zu leisten, lag das konkrete Ziel der Masterarbeit
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darin, anhand einer quantitativen Analyse Erkenntnisse im Hinblick auf eine po-
tenzielle Sichtbarkeit Rechter Esoterik durch Diskursschwerpunkte und soziale
Netzwerkformationen sowie deren zeitliche Dynamiken in den Sozialen Medien,
am Beispiel Twitter (heute ,,X*), zu gewinnen.

Zentrale Fragestellungen
1.  Durch welche Inhalte wird Rechte Esoterik auf Twitter sichtbar?

2. Welche Account-Netzwerkstrukturen mit Bezug zu Rechter Esoterik
koénnen auf Twitter identifiziert werden und welche Rolle spielt dabei die
Partei AfD?

3. Wie entwickeln sich die NetzwerkgroBe und die Privalenz rechtsesoteri-

scher Inhalte auf Twitter im Zeitvetlauf?

Datensatz und Analyse

Fir die Analyse wurden Twitter-Daten des Projektes ,,The Cross Topic German
Twitter Archive (X-GTA)* (Tsolak et al. 2023) verwendet, mit einer vollstindigen
Erhebung der von Oktober 2018 bis Mirz 2023 veroffentlichten deutschsprachi-
gen Tweets, Retweets und Replies. Im genannten Zeitraum wurden tiglich etwa
1,3 Millionen und insgesamt ca. 2,1 Milliarden deutschsprachige T'weets erhoben.
Als Basis fiir die Analysen wurden zundchst 44 Personen und Organisationen mit
Bezug zu Rechter Esoterik bzw. rechtsesoterischen Vernetzungen identifiziert.
Die Auswahl dieser Akteur*innen basiert auf deren Bekanntheit als aktive Ak-
teur*innen innerhalb der rechtsesoterischen Szene. Es wird unterstellt, dass diese
Akteur*innen somit in ihrer Funktion als (Super-)Spreader (zentral) an der Netz-
werkformation und -dynamik sowie der Produktion und Verbreitung von Inhalten
mit Elementen Rechter Esoterik maB3geblich beteiligt sind.

Inhaltsanalyse

Durch die Identifizierung und Analyse der von den vorab identifizierten rechts-
esoterischen Akteur*innen am hiufigsten verwendeten Hashtags in ihrer Funktion
als Themenmarker werden konkrete Aspekte sichtbar, die innerhalb des netzwerk-
internen Diskurses abgehandelt wurden (vgl. P&sl 2020: 90). Es wurden die hiu-
figsten 50 Hashtags extrahiert und anschlieBend nach dem methodischen Prinzip
einer qualitativen Inhaltsanalyse anhand einer Kategorienbildung (vgl.
Dumm/Niekler 2015: 104f.) ausgewertet. In Tabelle 1 ist die vollstindige Ausgabe
der kategorisierten Hashtags dargestellt. Die Gesamtanzahl der Tweets der (Super-
)Spreader mit mindestens einem dieser 50 Hashtags betrigt 1.869, was rund

16,5 % aller Tweets der (Super-)Spreader (11.316) entspricht.
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Tabelle 1: Top 50 Hashtags  Quelle: Figene Berechnung und Darstellung

Medien Corona-Pandemie | UFOs/Aliens Linder/Stidte

(17,9 %) (12,5 %) 9,5 %) (9,2 %)

Hnews #Coronavirus #UFO #HUSA

#Medienkom-

mentar #Corona #UFOs #Schweiz

#Archivsendung | #Lockdown H#HUAP #Deutschland

H#Medien #Aliens #Ukraine

#Dokumentar-

film #AncientAliens #Berlin

#AuBerirdische #Russland
Treffpunkte 5G/Mobilfunk

Namen (8,2 %) | (7,2 %) Impfen (6,7 %) 4,2 %)

#Kubitschek #Schnellroda #Impfen #5G

#annettemiller | #chiemgau #Impfung #Mobilfunk

#Lehnert #IfS H#Impfpflicht

#IvoSasek HAZK H#lmpfzwang

Humanitit

(4,1 %) Gesundheit (3,8 %) | Politik (3,2 %) Sonstige (13,4 %)

#human #Gesundheit #Politik #7Zitat

#menschlichkeit | #Gesundheitswesen | #AfD #Hinterview

#humanity #heilerschule #Klimawandel
#anthroposophie
#spiritualitit
#Sozialwesen
#MeinungUnge-
schminkt
#gedanken
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Die am zweit- bzw. dritthdufigsten bespielten Themenkomplexe sind die
,,Corona-Pandemie® mit 12,5 % und ,,UFOs/Aliens* mit 9,5 %. Dies bestitigt
mitunter die Annahme, dass die Corona-Pandemie als derart verbindendes Ele-
ment innerhalb der rechtsesoterischen Szene auf Twitter thematisch und rheto-
risch von Relevanz ist. Der Phinomenbereich Ufologie und der Glaube an aufler-
irdische Zivilisationen (Aliens) wurden hier ebenso als Themen beobachtet, durch
die Rechte Esoterik auf Twitter potenziell erkennbar ist. Das rechtsesoterische
Ufologie-Konzept, das mitunter von Organisationen wie der ,,FIGU Freie Inte-
ressengemeinschaft Universell” (o. D.) bespielt wird, welche unter anderem mit
Bjorn Hocke in Verbindung steht (vgl. Schuster 2019: 16), gilt als einer der zahl-
reichen esoterischen Verschworungsmythen, die inhédrent rechtsextrem sind. Es
folgen die Hashtags mit unterschiedlichen Namen bekannter Protagonist¥innen
und Treffpunkte der rechtsesoterischen und der rechtsextremen Szene. Zwei von
vier der hiufigsten Hashtags zum Thema Impfungen (6,7 %) sind #Impfpflicht
und #Impfzwang. Dies bestitigt, dass die individuelle Skepsis gegentiber Impfun-
gen als ein potenzielles Briickenelement zwischen Esoterik und rechtem Gedan-
kengut betrachtet werden kann. Die Hashtags #5G und #Mobilfunk sind Ver-
weise auf bekannte Elemente von bestimmten Verschwérungstheorien.

Die einzige Partei, die hier erwihnt wurde, ist die AfD. Dieses Ergebnis wird als
ein Hinweis auf mégliche Verbindungslinien zwischen der rechtsesoterischen
Szene und der AfD interpretiert. Unter den ,,sonstigen® Hashtags ist mitunter die
Anthroposophie (Hanthroposophie) erfasst. Auf der von Rudolf Steiner konzi-
pierten Lehre der Anthroposophie basieren populidre Angebote und Orga-
nisationsphilosophien, darunter die Firma Demeter, die nach Steiners esoterischen
Konzept Lebensmittel produziert, sowie die ,,anthroposophische Medizin® und
die ,,Waldorfpidagogik®. Zudem war die von Steiner gegriindete ,,Anthroposo-
phische Gesellschaft® (Zander 2019: 16) ein Griindungszweig der Griinen-Partei.
Ein ideologisches Fundament der Anthroposophie ist eine detailliert strukturierte
Chronik der (spirituellen) Entwicklung der Menschheit. Danach unterliegt grund-
sitzlich jeder Mensch einem Gesetz des Karmas und besitzt ein sogenanntes

,»Karmakonto™ (vgl. ebd.: 165£.).

Soziale Netzwerkanalyse

Die ,,Soziale Netzwerkanalyse (SNA)“ ist eine quantitative Forschungsmethode,
anhand derer ohne das Aufstellen expliziter Arbeitshypothesen, also im Rahmen
einer offenen, explorativen Untersuchung, Relationen und Interdependenzen zwi-
schen Einheiten, etwa Personen oder Organisationen, innerhalb von sozialen
Gruppen untersucht werden kénnen (vgl. Fernholz 2022: 37). Anhand der SNA
wurde hier mitunter analysiert, inwiefern es sich bei den ausgewihlten Twitter-
Accounts tatsichlich um zentrale Akteur*innen (Spreader von Inhalten) eines
rechtsesoterischen Netzwerks handelt, ob sich Hinweise auf unterschiedliche
Communitys (Cluster) innerhalb eines solchen Netzwerks abzeichnen und inwie-
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fern AfD-Accounts Teil dieser Netzwerkstruktur sind. Es wurde konkret eine
egozentrierte Soziale Netzwerkanalyse angewendet, also eine Betrachtung von
Netzwerkstrukturen ausgehend von bekannten Akteur*innen mit Bezug zu Rech-
ter Esoterik. Retweets ohne Kommentierung eignen sich hier gut als Diffusions-
markierung, denn die Interpretation des aktiven Teilens von Inhalten als eine ex-
plizite und supportive Interaktion ist zur Identifikation eines aktiven rechtsesoteti-
schen Netzwerks auf Twitter geeignet. Die Werte der Netzwerkdichte und Zentra-
litdtsmal3e zeigen auf, in welchem Mafle die teilenden Profile miteinander verbun-
den sind und sofern es einzelne Community-Cluster gibt, welche Accounts als
besonders zentrale Akteur*innen fungieren.

Die Netzwerkgrafik in Abbildung 1 zeigt die Visualisierung der Ergebnisse der
durchgefiihrten egozentrierten Sozialen Netzwerkanalyse. Die orangefarbenen
Punkte entsprechen den Retweetenden, die blauen Linien den Retweet-
Beziechungen, und die schwarzen Punkte den Spreadern. Die blaugefirbten
Retweet-Verbindungen zwischen den Clustern entstehen dadurch, dass U-
ser*innen die Beitrdge mehrerer Spreader geteilt haben. Grundsitzlich gilt, je
dunkler die blauen Verbindungen erscheinen, desto hiufiger hat ein Account Bei-
trige des jeweiligen Profils geteilt. Die berechneten Zentralititswerte der einzel-
nen Profile und die Visualisierung des Netzwerks zeigen grundsitzlich finf ver-
schiedene Haupt-Cluster von Retweetenden um zentrale Accounts. Diese erkenn-
bar gréBten Cluster bilden sich um TeanKenFM, DanieleGanser, Oliver|anich, vonDae-
niken und Sezession im Nerz, (SiNetg), welche somit die finf zentralsten Accounts
innerhalb des berechneten Netzwerks sind.
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Abbildung 1: Netzwerkgrafik Ubersicht

Quelle: Eigene Berechnung und Darstellung
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Ken Jebsens Medienportal . KenFM “ (TeamKenFM)

Der Twitter Account TeamKenFM gehort zu dem Online-Medienportal von
Kayvan Soufi-Siavash alias Ken Jebsen. Er gilt als einer der einflussreichsten Ver-
schworungsideologen mit engen Verbindungen in rechtsesoterische und rechts-
extreme Kreise. Jebsen nutzt gezielt Inhalte primir zur Corona-Pandemie,
Impfskepsis und ,,alternativen Heilmethoden® um rechtsextreme, insbesondere
antisemitische, Narrative zu verbreiten (vgl. P6sl 2022a: 104£.). Er steht, Stand
2026, unter engmaschiger Beobachtung des Deutschen Verfassungsschutzes. Ex
pflegt auch Kontakte zu Organisationen aus dem esoterischen Spektrum, er wurde
etwa als Gastredner in eine Waldorfschule eingeladen (vgl. Zander 2019: 203).

Daniele Ganser (DanieleGanser)

Daniele Ganser ist ein Schweizer Publizist und Verschwérungsideologe, der eng
mit rechten Esoterikern wie Erich Hambach und Robert Stein vernetzt ist und
regelmiBig als Redner bei Veranstaltungen der rechtsesoterischen Szene auftritt.
Zudem ist er selbsternannter ,,Friedensforscher* und Teilhaber eines Unterneh-
mens, das ,,Lichtmedizin® vermarktet, ein esoterisches und pseudowissenschaftli-
ches ,,alternativmedizinisches™ Konzept. Die Verschworungserzihlungen, die er
verbreitet, beinhalten unter anderem eine geschichtsverklirende und antisemiti-
sche Rhetorik. Dabeti sind seine Reichweite und Popularitit insgesamt seit der
Corona-Pandemie stetig gestiegen (vgl. P6hlmann 2021: 230; Psiram 2024b).

Olver Janich (Oliver]anich)

Auch Oliver Janich erzeugt und verbreitet Inhalte, in denen sich vor allem ge-
sundheitsbezogene Themen wie esoterische Heilmethoden und Impfgegnerschaft
mit verschworungstheoretischen und rechtsextremen Elementen verbinden (vgl.
Po6sl 2022a: 104£)). Janich ist Mitbegrinder und ehemaliger Vorsitzender der Partei
,»Partei der Vernunft und engagierte sich fir die ,,Freien Wihler in Bayern. Ex
pflegt enge Bezichungen zu einem ,,Aktionsbiindnis Direkte Demokratie® (ADD)
in Stuttgart, das sich fiir die Abschaffung des Euros engagiert und unter dessen
Mitgliedern zahlreiche Anthroposoph*innen sind. Im Jahr 2012 fand im Rudolf-
Steiner-Haus die Tagung zur Thematik ,,ESM und Euro-Rettungspolitik als Mittel
zur Entmiindigung Europas — eine Betrachtung aus anthroposophischer Perspek-
tive® statt. In Deutschland wurde Janich per Strafbefehl zu einer Freiheitsstrafe
von zehn Monaten wegen Volksverhetzung, 6ffentlicher Aufforderung zu Strafta-
ten, Belohnung und Billigung von Straftaten, Beleidigung und tibler Nachrede
verurteilt (vgl. Psiram 2020).

Erich van Dainiken (vonDaenifern)

Der im Januar 2026 verstorbene Schweizer Autor hat Zeit seines Lebens Ver-
schworungstheorien insbesondere mit Bezug auf Erzihlungen zu ,,Aullerirdi-
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schem Leben‘ und Ufologie mit einer groB3en Reichweite verbreitet (PGhlmann
2021: 154f).

Sezession im Netz (SilNetz) und Die Kebre (Die Kebre)

Der Antaios-Verlag (P6hlmann 2021: 172), gegriindet von dem Rechtsextremisten
Gotz Kubitschek, gilt als eine zentrale Instanz der Bewegung der Neuen Rechten
in Deutschland. Mitunter werden vom Antaios-Verlag Zeitschriften wie ,,Sezessi-
on im Netz“ (P6hlmann 2021: 172; Linden 2023) und ,,Die Kehre“ (ehem. ,,Um-
welt & Aktiv®), publiziert, in denen die Hoffnung auf eine neue ,,geistige Wirk-
lichkeit* als Umsturz des modernen und demokratischen Systems sowie eine
rechtsesoterische Perspektive auf Okologie und Natur(-schutz) propagiert werden.
Mitwirkende im Antaios-Verlag pflegen zudem enge Kontakte zu Bjérn Hocke
und dessen Umfeld (vgl. Linden 2023), bspw. ist der Chefredakteur von ,,Die
Kehre® der Rechtsextremist Jonas Schick, Mitarbeiter eines AfD-
Bundestagsabgeordneten. Die Twitter-Community, die sich um SiNetz bildet, ist
tber retweetende Profile mit der Community um TeamKenFM verbunden.

Das Goetheanum (ooetheanunz)

Ein kleineres Cluster bildet sich um den Twitter-Account des goetheanum, dem
bis heute zentralen Medium der Anthroposophischen Gesellschaft. Ein Beispiel
fir die Anschlussfihigkeit von Inhalten dieser Zeitschrift zu rechtem Gedanken-
gut ist ein Artikel, der im Jahr 2011 darin ver6ffentlicht wurde. In diesem wurde
postuliert, dass die japanische Bevolkerung aufgrund des eigenen Abwerfens von
Atomwaffen und durch die ,,materialistische Einstellung des Landes® schicksal-
haft Opfer der Nuklearkatastrophe in Fukushima geworden sei (vgl. Bierl 2019:
162). Dariiber hinaus gilt die japanische Bevélkerung in Rudolf Steiners Lehre
mitunter als ,,dekadent® und ,,spirituell nicht entwicklungsfihig® (vgl. Bierl 2019:
163). Der Account des Goetheanum ist im Netzwerkmodell verbunden mit dem
Cluster um DanieleGanser.
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Abbildune 2: Netzwerkerafik mit AfD-Accounts
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AFD

Es ist zudem zu beobachten, dass unter den Retweetenden einige Profile der
ehemaligen Jugendorganisation der AfD ,,Junge Alternative (JA)* sowie des
NRW-Landtagsabgeordneten Carlo Clemens und des Thiiringer Landesvorsitzen-
den Bjérn Hoécke sind. Diese AfD-Accounts sind in der Grafik als rote Punkte
gekennzeichnet. Alle funf sichtbaren AfD-Profile sind in der Retweet-Community
um SiNetz und Die_Kehre zu verorten, haben also Inhalte geteilt, die von diesen
Medien im untersuchten Zeitraum auf Twitter veroffentlicht wurden, und sind
hier sichtbar durch Retweets mit der Community um den Kanal von Ken Jebsen
verbunden, welcher in dieser Arbeit als zentraler Account des rechtsesoterischen
Netzwerks identifiziert wurde.

Privalenz von Inhalten und Netzwerkgrof3e

Die Ergebnisse der Lingsschnittanalyse zeigen auf, dass es im Zeitverlauf Verin-
derungen in der Tweet-Frequenz der zentralen Accounts und der Netzwerkgrofie
gibt. Vergleicht man die zeitliche Entwicklung der Netzwerkgro3e mit der Tweet-
Aktivitdt der betrachteten Twitter-Profile, so zeigen die Ergebnisse, dass sich die
jeweiligen Werte in dhnlicher Weise verindern. Dies ist plausibel unter der An-
nahme, dass die Anzahl an Netzwerkmitgliedern mit einem steigenden Angebot
an Beitrigen potenziell steigt. Anhand der theoretischen Uberlegungen zu Ver-
bindungslinien innerhalb der rechtsesoterischen Szene kénnen nachfolgend bei-
spielhaft Spekulationen iiber Ursachen vereinzelter Entwicklungen aufgestellt
werden. Die Ergebnisse zur Entwicklung der Netzwerkgrole im Zeitverlauf zei-
gen klar auf, dass die Anzahl an aktiven Accounts in dem identifizierten rechtseso-
terischen Twitter-Netzwerk im Mirz 2020, mit Beginn der Corona-Pandemie im
deutschsprachigen Raum, einen Peak mit einer etwa vierfachen Anzahl an Profilen
im Vergleich zu 2019 erreicht. Ab Juli 2019 steigt die Tweet-Frequenz, mit einem
Hohepunkt im Dezember 2020. Griinde fiir eine steigende Aktivitit kénnten ne-
ben den politischen SchutzmaBinahmen zur Eindimmung der Corona-Pandemie
auch der politische Beschluss einer Masern-Impflicht fiir Kinder oder der Diskurs
um eine Corona- Impflicht sein. Ebenso kénnte die Wirtschaftskrise in Deutsch-
land als eine Folge der Corona-Pandemie eine Rolle spielen (vgl. Statistisches
Bundesamt 2021), da finanz- und wirtschaftsbezogene Ereignisse im Allgemeinen
als potenzielle Einflussfaktoren auf die Entwicklung der rechtsesoterischen Szene
gelten (vgl. P6hlmann 2021: 73). Ab dem Frithjahr 2021 sinkt die Frequenz ten-
denziell. Der letzte beobachtete Hohepunkt zeigt sich im Dezember 2022 (208).
In diesem Monat fand eine Polizei-Razzia statt, durch die die Gruppe von Reichs-
biirger*innen mit ihren konkreten Umsturzplinen bekannt wurde (vgl. Gétschen-
betg/Schmidt 2024). Aufgrund der bekannten Vernetzungen zwischen einigen der
bekannten rechten Esoteriker*innen und der Reichsbiirger*innen-Szene ist es
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Anzahl Tweels

denkbar, dass ein Anstieg der Tweet-Aktivitit in einem Zusammenhang mit die-
sem Ereignis steht.

Tweet-Aktivitit zentraler Accounts im Zeitverlauf
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Quelle: Figene Berechnung und Darstellung in Python
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Anzahl der Knoten

Netzwerkgrdfse im Zeitverlauf
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Fazit und Ausblick

In Bezug auf die erste Fragestellung dieser Arbeit nach Inhalten, die die fluiden
Grenzen zwischen Esoterik und rechtem Gedankengut aufzeigen und durch die
Rechte Esoterik auf Twitter sichtbar wird, gibt es Grund zur Annahme, dass diese
Prisenz auf unterschiedlichen Ebenen ausgeprigt ist. Zum einen in Form einer
Kombination aus verbreiteten Inhalten zu Medienkritik, Corona-Pandemie, Ver-
schworungstheorien, Ufologie, Anthroposophie, Impfskepsis und Gesundheit.
Zum anderen sind beobachtete Erwihnungen von szenebekannten Personen,
Treffpunkten und Organisationen im Spektrum der rechtsesoterischen Szene ein
Hinweis darauf, dass Rechte Esoterik auch in Form von Kooperationen und Ver-
netzungen auf Twitter erkennbar ist. Im Kontext der zweiten Fragestellung dieser
Arbeit nach potenziell erkennbaren Netzwerken von Twitter-Accounts mit einem
Bezug zur Rechten Esoterik wurde eine Soziale Netzwerkanalyse durchgefihrt.
Der Vorgang des Retweetens wurde hierzu als Indikator fiir eine unterstiitzende
Interaktion zur Verbreitung rechtsesoterischer Inhalte betrachtet. Eine geringe
Netzwerkdichte und die Auswertung der Zentralititswerte einzelner Profile sowie
die visualisierten Strukturen einer Cluster-Bildung innerhalb des gerichteten
Retweet-Netzwerks zeigen, dass verschiedene Akteur*innen — hier Ken Jebsen
(KenFM), Daniele Ganser, Oliver Janich, Erich von Diniken und die Medien
,»oezession im Netz“ und ,,Das Goetheanum® — als zentrale Superspreader fungie-
ren, indem sie Beitrige erzeugen und Themen bespielen, die fiir User*innen un-
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terschiedlicher Communitys auf Twitter relevant und unterstitzenswett sind. Die
retweetenden Twitter-Profile funktionieren dabei als Briickenelemente zwischen
den verschiedenen Netzwerk-Communitys um rechtsextreme und rechtsesoteti-
sche Accounts. In Bezug auf Verbindungen von Akteur*innen der rechtsesoteri-
schen Szene zur AfD auf Twitter wurde beobachtet, dass sowohl Profile von
AfD-Parteiverbinden als auch einzelne Parteipolitiker*innen die Inhalte der (Su-
per-)Spreader im identifizierten Netzwerk teilen. Darunter Mitglieder der ehemali-
gen AfD-Jugendorganisation und Bjérn Hocke, der sowohl netzwerkbezogen als
auch inhaltlich auf verschiedenen Ebenen mit Rechter Esoterik in Verbindung
gebracht wird. Entlang der dritten Fragestellung dieser Arbeit nach zeitlichen
Entwicklungen der Privalenz von Inhalten und der Netzwerkgro3e mit Bezug zur
Rechten Esoterik auf Twitter, sind im verwendeten Datensatz Verinderungen im
Zeitverlauf zu beobachten. Dies bekriftigt die Annahme, dass rechtsesoterische
Kommunikations- und Netzwerkstrukturen und deren politisierten Inhalten mit
Themen und Motiven der Rechten Esoterik, dynamisch an das gesellschaftliche
Geschehen angepasst werden (vgl. Hollinger/Tripold 2012: 21; Posl 2022a: 112).
Grundsitzlich gilt, je mehr Interaktionen analysiert werden, desto genauer kann
eingeschitzt werden, mit welcher Dichte, also Effizienz, Inhalte innerhalb eines
Netzwerks diffundiert und damit verbreitet werden (vgl. Gruzd et al. 2016: 63).
Neben einer Erweiterung der betrachteten Interaktionsvariablen sollten weitere
zentral verortbare Accounts, insbesondere mit dem aktuellen Stand im Jahr 2020,
untersucht werden, um Akteur*innen der rechtsesoterischen Szene zu identifizie-
ren, die ebenso diskurs- und netzwerkdominierend sind. Zudem haben Algorith-
men im Online-Raum grundsitzlich einen Einfluss auf die individualisierte Sicht-
barkeit von Tweets (vgl. P6hlmann 2021: 48f.), weshalb hier vermutet wird, dass
Retweet-Aktivitdten potenziell in Zusammenhang mit diesem hier nicht be-
obachtbaren Faktor stehen und dieser Aspekt im Rahmen von Netzwerkanalysen
bedacht werden sollte. Um weiterfithrende Erkenntnisse sowohl im Hinblick auf
Diskursschwerpunkte, durch die Rechte Esoterik auf Twitter sichtbar wird als
auch auf potenzielle Einflisse von gesamtgesellschaftlichen Ereignissen auf deren
Ausprigung zu gewinnen, sind automatisierte Textanalysen zu empfehlen. In be-
sonderem Maf3 eignet sich eine ,,biterm topic analysis“ (Yan et al. 2013: 1445) zur
Identifikation von bespielten Themen in kurzen Texten wie den Tweets auf Twit-
ter (vgl. ebd.). Dariiber hinaus wurde unter anderem im Rahmen einer Studie von
Wolter und Fiickel (2019: 641.) ein signifikanter Unterschied zwischen Ost- und
Westdeutschland in Bezug auf den Glauben an und personliche Erfahrungen mit
parawissenschaftlichen und esoterischen Ideen und Angeboten beobachtet, wobei
diese in Westdeutschland insgesamt stirker verbreitet sind. Vor diesem Hinter-
grund wire eine geographische Netzwerkanalyse interessant, um Hinweise auf
potenzielle Differenzen zwischen Ost- und Westdeutschland beziiglich rechtseso-
terischer Inhalte und Netzwerkaktivititen auf Twitter herauszustellen. Die Identi-
fikation von szene- und thementibergreifenden Netzwerk- und Communityforma-
tionen, verbreiteten Inhalten und die Untersuchung deren zeitlicher Dynamiken
im Zusammenhang mit gesamtgesellschaftlichen Ereignissen als potenzielle Kata-
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lysatoren erméglicht nach den Erkenntnissen dieser Arbeit ein erweitertes Ver-
stindnis der Radikalisierungs- und Vernetzungsstrategien von Akteur*innen der
Rechten Esoterik. Weiterfithrende Analysen werden bendtigt, um die Aktivititen
der rechtsesoterischen Szene in den Sozialen Medien aktuell zu beobachten und
dartber aufzukliren sowie schlief3lich konkrete Aufklirungskonzepte zu entwi-
ckeln.
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Dr. Liane Hofmann
Probleme und Krisen im Kontext von Spiritualitit und Medita-
tion — Einblicke in ein Beratungsangebot am IGPP

Zusammenfassung:

1. Hintergrund und gesellschaftlicher Kontext

Seit etwa 20-30 Jahren vollzieht sich in westlichen Gesellschaften ein Wandel im
religiésen Feld: Traditionelle, institutionalisierte Religionen verlieren an Bedeu-
tung, wihrend individuelle, erfahrungsorientierte und nicht-institutionelle Formen
der Spiritualitit (,,Spiritual Turn® oder ,,Spiritual Marketplace®) an Zuspruch ge-
winnen. Diese Entwicklung fithrt zu einer verstirkten Nutzung und Ausiibung
von psycho-spirituellen, transformativen und bewusstseinsmodulierenden Ange-
boten und Praktiken, wie Meditation, Yoga oder Retreats — und damit auch zu
einem Anstieg der Zahl von Menschen, die in spirituelle oder meditationsinduzier-
te Krisen geraten. Das Institut fiir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygi-
ene (IGPP) hat 2022 einen spezialisierten Beratungsschwerpunkt fiir spirituelle
und meditationsinduzierte Krisen etabliert, um Betroffenen Unterstiitzung anzu-
bieten.

2. Definition und Merkmale spiritueller Krisen

Spirituelle Krisen sind psychische Probleme, die einen Bezug zur transpersona-
len oder transzendenten Dimension des Menschseins aufweisen. Dies kann
sich auf verschiedene Weisen aullern:

e Ausléser: Spirituelle Praktiken (z. B. Meditation, Yoga, Retreats).

e Inhalte: Erfahrungen mit Bezug zur transpersonalen oder transzenden-
ten Dimension des Menschseins (z.B. Nahtoderlebnisse, mystische Ein-
heitserfahrungen)

e  Transformation: Ein Wandel des Selbst- und Weltbildes (von materia-
listisch zu spirituell).

¢  Entwicklungsprozess: Ausdruck ecines Prozesses der psycho-
spirituellen Entwicklung oder Bewusstseinsentwicklung.

Zentrale Fragen in Forschung und Beratung:
e Wie lassen sich spirituelle Krisen von konventionellen Stérungsbildern
unterscheiden?

e Welche individuellen und kontextuellen Faktoren begtinstigen problema-
tische Verlaufe?

e Welche priventiven Malnahmen und Behandlungsansitze sind sinnvoll?
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3. Typische Phinomene und Risikofaktoren

3.1 Erscheinungsformen spiritueller und meditationsinduzierter Krisen
Betroffene berichten ein breites Spektrum an Erfahrungen, die von mild bis
schwer belastend reichen:

o Leichtere Phinomene:
o  Frustration (,,Ich habe keinen Fortschritt gemacht®).

o  Ungewohnliche Kérperempfindungen (Kribbeln, Vibrationen,
Hitze).

o  Gesteigerte Sensitivitit (Sinneswahrnehmungen, Emotionen).
e  Mittelschwere bis schwere Phinomene:

o Depersonalisation/Derealisation: Das Gefiihl, die Welt oder
das eigene Selbst seien ,,fremd* oder ,,unwirklich®.

o Ich-Auflésung: Ozeanische Selbstentgrenzung (positiv) oder
Angst/Panik (negativ).

o De-Repression: Auftauchen von verdringtem psychischen
Material, iberwiltigenden Emotionen oder traumatischen Er-
innerungen (flashbacks)

o Psychotische Episoden: Ausgeldst durch intensive Retreats

o Kundalini-Phinomene: Energiestréme, unwillkiirliche Bewe-
gungen, emotionale Instabilitit.

o Hypersensibilitit: Uberforderung durch gesteigerte Empathie
oder Sinnesreize.

3.2 Risikofaktoren
Vier Hauptkategorien beglinstigen problematische Verliufe:
1. Personliche Merkmale:

o Vorbestehende Traumata, Psychosen, fragile Ich-Struktur.
2. Kontextfaktoren:

o Intensive Retreats (z. B. 10-Tage-Schweige-Retreats ohne Vor-
bereitung).

o Schlafmangel, Fasten, Sprachbarrieren (z. B. im Ausland).
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3. Methodische Fehler:
o ,,Overmeditation” (zu lange oder zu intensive Praxis).

o Falsche Anwendung von Atemtechniken oder fortgeschrittene
Praktiken fir Anfinger.

4. Lehrende und Interaktion:

o Narzisstische Personlichkeitsstrukturen und manipulatives
Verhalten der Lehrenden.

o Starke Idealisierung und andere Ubertragungsdynamiken zwi-
schen Lehrenden und Schiilern.

Gefihrdet sind insbesondere junge Menschen, die unbegleitet und ohne Orientie-
rung bietende kognitive Landkarte Internet-Anleitungen (YouTube, TikTok) nut-
zen und verschiedene Methoden durcheinander ausprobieren.

4. Beratungsansatz des IGPP
4.1 Vorgehen
e Anamnese: Erfassung der biografischen und aktuellen Situation, psychi-
sche Erkrankungen und Probleme in der Vorgeschichte, Medikamenten-
einnahme und Praxisdetails (Art, Dauer, Begleitung).

e  Schweregrad-Einschitzung: Leidensdruck, Funktionsbeeintrichtigun-
gen, Ressourcen.

e Differenzielle Indikation: Gemeinsame Erarbeitung passender Mal3-
nahmen (z. B. Unterbrechung der Praxis, Anpassung, Therapie).

4.2 Interventionen
e Stabilisierung: Atemiibungen, Erdungstechniken, Beruhigung des Ner-
vensystems.

e Information: Wissenschaftliche Literatur, Fallberichte, Fallsammlungen.

e  Therapieempfehlungen:

o Konventionelle Psychotherapie, Traumaorientierte Therapie,
Korpertherapie.

o MBSR-Kurse (Mindfulness-Based Stress Reduction) fir Ein-
steiger.
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Ressourcenvermittlung:

o Netzwerke fir Betroffene (z. B. Netzwerk Nahtoderfahrungen,
Netzwerk spirituelle Entwicklung und Krisenbegleitung).

o Empfehlung von Kliniken mit spiritueller Expertise (z. B. Hei-
ligenfeldklinik).

0  Meditationszentren mit hohen Sicherheitsstandards (z. B. Be-
nediktushof).

4.3 Hiufige Fragen der Ratsuchenden

Diagnostik: ,,Sind meine Symptome Anzeichen einer psychischen Er-
krankung oder Teil eines spirituell-transformativen Prozessesr

Prognose: ,,Wie lange wird das andauern?* (Oft schwer vorhersehbar).
Praxismodifikation: ,,Soll ich aufthéren oder die Meditation anpassen?

Interventionen: Welche Mallnahmen der Selbstregulation und welche
therapeutischen Mal3nahmen sind in meinem Fall angemessen?

Literatur: Bsp.: Empfehlungen von Literatur zum Forschungsstand oder
zu klinischen Ansitzen, wie traumasensitiver Achtsamkeit oder achtsam-
keitsbasierter kognitiver Therapie.

5. Forschung und Ausblick

Begleitforschung: Falldokumentationen, Interviews (z. B. zu Kundalini
oder Psychedelika), Fragebogen.

Ziel: Multiplikatorenarbeit durch Weiterbildungen fiir Arzte und Psy-
chotherapeuten, um das Thema im Gesundheitssystem zu verankern.

Aktuelle Literatur:

o Handbuch ,,Spiritualitit und spirituelle Krisen*“ (2017,
Schattauer/Klett-Cotta) — umfassender Uberblick mit 33 Kapi-
teln von 31 Autoren.

o Zeitschrift ,,Bewusstseinswissenschaften — Themen-
schwerpunktausgabe zu spirituellen und meditationsinduzierten
Krisen (mit Informationen u.a. zu gesellschaftlichen Hinter-
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grinden, Erscheinungsbildern, aktuellen Forschungsergebnis-
sen und zum Beratungsangebot des IGPP).

Diese Ausgabe bietet eine detaillierte Zusammenschau der In-
halte des Vortrags (s.u. Literaturangaben, als PDF online abruf-
bar).

6. Fazit

Spirituelle und meditationsinduzierte Krisen erweisen sich als klinisch zunehmend
bedeutsames Phinomen. Das IGPP bietet Betroffenen eine wissenschaftlich fun-
dierte, weltanschaulich neutrale Beratung, die zwischen Pathologisierung und un-
kritischer Spiritualisierung vermittelt. Durch Aufklirung, Privention und Vernet-
zung soll das Thema langfristig im Gesundheitssystem etabliert werden — mit dem
Ziel, Risiken zu minimieren und krisenhafte Prozesse dieser Art professionell zu
begleiten.

Empfehlung zur vertiefenden Lektiire:

Hofmann, L., & Heise, P. (Hrsg.). (2017). Spiritualitit nnd spirituelle Krisen. Handbuch zun Theorie, Forschung
und Praxis. Schattauer.

Hofmann, L. & Ott, U. (Hrsg.). Themenschwerpunktausgabe ,,Spirituelle und meditationsinduzierte
Krisen®, Zeitschrift Bewusstsemswlssenschaften Transpersonale Psy chologie und Psychotheraple
(2/2024). (https:
Hofmann, L. (2024). Spmtuelle Krisen. Grundlagen zur Einordnung eines facettenreichen Phinomens.
Bewusstseinswissenschaften. Transpersonale Psychologie und Psychotherapie, 30(2), 5-23.

Hofmann, L., & Ott, U. (2024). Spirituelle und meditationsinduzierte Krisen. Etablierung eines neuen
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30(2), 34-46.

Ott, U., Tremmel, M., & von Hohnhorst, F. (2024). Risiken von Meditationspraxis: Eine Ubersicht
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— Die vorausgegangenen drei Artikel sind als PDF abrufbar von:
https://igpp.de/Forschungsprojekt/beratungsschwerpunkt-spirituelle-und-meditationsinduzierte-
krisen/

Hofmann, L. (2024). Psychische Probleme im Kontext von Spiritualitit und Religiositit. Eine Litera-
turanalyse zu Typologien und Erscheinungsbildern. Spiritual Care. Zeitschrift fiir Spiritualitit in den Gesund-
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Ott, U. (2021). Spiritualitat fiir S keptiker. Wissenschaftlich fundierte Meditationen fiir mebr Bewusstheit im Alltag.
O. W. Barth.

Weitere Informationen finden sich auf der IGPP-Website unter:
https:/ /igpp.de/beratung/angebot
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Anlage: Folien

@1oPP Typische Beratungsanfragen

+ Starke Verunsicherung bei Meditierenden durch:
= Auftauchen von verdrangtem psychischem Material, fraumatische Erinnerungen (flash backs)
- Uberwaltigende Gefilhle (Angste, Depression, Hass, Wut, Leere etc.), emotionale Instabilitét
= Hypersensibilitat
« Fehlende Begleitung durch Lehrende oder Psychotherapie
= Fragen nach hilfreichen Malhahmen: z. B. besser aufhéren / weitermachen / modifizieren?

* “Kundalini”-Phdnomene (“somatic energies”)

+ Durch intensive Praxis oder spontan: Energiestréme, Vibrationen in bestimmten
Kérperbereichen, unwillkiirliche Bewegungen, Schlafprobleme, intensive Trdume, emotionale
Instabilitat, starke innerpsychische Dynamik ...

» Psychotische Episoden nach Teilnahme an Retreats oder Seminaren

+ Nach einer ersten spirituellen Offnungserfahrung (positive Ich-Auflésung) treten im Nachgang stark
belastende emotionale und kérperliche Zustande auf.

@I0PP Typische Beratungsanfragen

Eklektizismus: Verschiedene Ubungen aus dem Internet/der Literatur ohne professionelle
Anleitung, Rickmeldung und Einbettung in einen adaquaten Verstandnisrahmen/ kognitive
Landkarte

Psychedelische Erfahrungen, ausgepégte VBZ, Aufbrechen von grundlegenden ontologischen
und existenziellen Fragen, Derealistation, Depersonalisation, Welt/Selbst unwirklich/fremd, Wer
bin ich? Bin ich dieser Kérper? Realitét als ,die Matrix*

Probleme im Zusammenhang mit der Zugehdrigkeit zu religiésen/spirituellen Gemeinschaften
oder einer Lehrer-Schiiler-Beziehung

Viele Versprechungen auf dem spirituellen Marktplatz, Wunsch nach Orientierung: Was kann
man wirklich erwarten? Was ist angemessen?

Indikation: Welche Ansatze und Angebote sind fur welche Probleme und Zielsetzungen
geeignet?



Anja Massenbero

SCHUTZ DES VERMOGENS BEI UNSERIOSEN ANBIETERN DES
LEBENSHILFEMARKTS UND EXTREMEN WELTANSCHAULICH GE-
PRAGTEN ABHANGIGKEITSVERHALTNISSEN

Einleitung und Ausgangslage

In der Beratungspraxis treten im Wesentlichen zwei Fallgruppen auf. Zum einen
nehmen Personen sogenannte Lebenshilfeangebote in Anspruch, hiufig aus den
Bereichen Esoterik oder Coaching. Nach einiger Zeit stellen sie fest, dass das An-
gebot nicht den erwarteten Nutzen hat, und priifen, ob sie sich vom Vertrag 16sen
oder bereits gezahlte Betrige zuriickverlangen kénnen.

Zum anderen betrifft die Beratung Personen, die bereits tiber lingere Zeit in eine
Gruppe eingebunden sind und dort Abhidngigkeitsstrukturen entwickelt haben. In
solchen Konstellationen kann es vorkommen, dass Ersparnisse iibertragen, Im-
mobilien verduBert, Gruppenprojekte finanziert oder Schenkungen weltanschau-
lich beziechungsweise spirituell begriindet werden. Teilweise werden erhebliche
Vermogenswerte zugewendet oder eine spirituelle Leitung, eine Gruppe bezie-
hungsweise deren Rechtstrager erbrechtlich beglinstigt.

Nach einer Trennung von der Gruppe stellt sich fir Betroffene hiufig die Frage,
ob Schenkungen oder sonstige Vermdgensiibertragungen riickgingig gemacht
werden kénnen. Angehérige suchen Beratung insbesondere dann, wenn eine na-
hestehende Person beabsichtigt, einer Gemeinschaft wesentliche Vermogenswerte
zuzuwenden oder diese erbrechtlich zu begtinstigen. Der folgende Beitrag behan-
delt die deutsche Rechtslage mit Schwerpunkt auf dem Zivilrecht und stellt dar,
welche rechtlichen Méglichkeiten zur Riickforderung oder Abwehr solcher Ver-
mégensverschiebungen in Betracht kommen.

Zur Orientierung folgt der Beitrag einem stufenweisen Aufbau: Zunichst werden
die zivilrechtlichen Grundbegriffe und zentralen Anspruchsgrundlagen eingeord-
net. AnschlieBend werden typische Fallgruppen bei esoterischen Dienstleistungen
und hochpreisigen Coachingvertrigen dargestellt. Darauf aufbauend behandelt
der Beitrag nachteilige Vermogensverfiigungen, erbrechtliche Einflussnahmen und
abschlieBend die strafrechtlichen Grenzen sowie rechtspolitische Fragen.

Geschiftsfihigkeit, Sittenwidrigkeit und rechtliche Ansatzpunkte

In der Beratung wird hiufig vorgetragen, eine betroffene Person befinde sich un-
ter erheblichem Einfluss eines Anbieters, zahle hohe Betrige, wirke fremdgesteu-
ert und habe sich persénlich stark verindert. Rechtlich ist jedoch zu berticksichti-
gen, dass die Geschiftsfihigkeit eng definiert ist. Volljahrige Personen sind grund-
sitzlich voll geschiftsfihig, sofern nicht eine krankhafte Stérung der Geistestitig-
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keit vorliegt, etwa eine fortgeschrittene Demenz, eine wahnhafte Erkrankung oder
eine suchtmittelbedingte hirnorganische Schidigung, durch die eine freie Willens-
bildung beeintrichtigt ist. Starke Beeinflussung, eine belastete Lebenssituation
oder wirtschaftlich unverniinftige Entscheidungen gentigen hierfiir regelmifig
nicht. Vertrige und Willenserkldrungen sind daher zunichst wirksam und bin-
dend.

Die maligebliche Frage lautet daher, ob und unter welchen Voraussetzungen das
Zivilrecht Personen schiitzt, die sich in einer geschwichten Lage befinden und
erhebliche Zahlungen leisten oder Vermdgenswerte tibertragen. Zentrale Ankniip-
fungspunkte sind die Vorschriften zur Sittenwidrigkeit, insbesondere § 138 BGB,
sowie der Schadensersatzanspruch wegen vorsitzlicher sittenwidriger Schadigung
gemil § 826 BGB. Nach der Rechtsprechung ist ein Verhalten sittenwidrig, wenn
es gegen das Anstandsgefiihl aller billig und gerecht Denkenden versto3t. Exrfor-
derlich ist stets eine Gesamtwiirdigung des Einzelfalls. Zu prifen sind insbeson-
dere die Lebenssituation der betroffenen Person, etwa Krankheit, Krise, Trauer,
besondere Leichtgldubigkeit oder Abhingigkeit, sowie die Rolle der Anbieterin,
des Beraters oder der begiinstigten Person. Von Bedeutung ist ferner, ob Vertrau-
en ausgenutzt oder Druck aufgebaut wurde.

Wird ein Rechtsgeschift als sittenwidrig bewertet, hat dies erhebliche Rechtsfol-
gen. Der Vertrag ist nichtig; eine Zahlungspflicht besteht nicht. Bereits geleistete
Zahlungen kénnen grundsitzlich zurtckverlangt werden. Auch ein Schadenser-

satzanspruch kann auf Rickzahlung des Geleisteten gerichtet sein.

Esoterische Dienstleistungen und Coachingvertrige

Bei esoterischen Dienstleistungen und Coachingvertrigen stellt sich hiufig die
Frage der Sittenwidrigkeit. Typisch ist ein strukturelles Ungleichgewicht: Kundin-
nen und Kunden suchen in einer Krise Hilfe, sind dadurch besonders vetletzlich
und treffen auf Anbieterinnen und Anbieter, die sich als beratend, coachend oder
spirituell besonders befihigt darstellen. Daraus kann ein erhebliches finanzielles
Missbrauchspotenzial entstehen. Der Bundesgerichtshof hat 2011 klargestellt,
dass auch Vertrige tiber objektiv nicht nachweisbare oder nicht erbringbare spiri-
tuelle Leistungen grundsitzlich im Rahmen der Vertragstreiheit geschlossen wer-
den kénnen. Zugleich dirfen die Anforderungen an die Annahme der Sittenwid-
rigkeit nicht iiberspannt werden, wenn Personen aus Leichtgliubigkeit, Unerfah-
renheit, psychischer Labilitit oder einer schwierigen Lebenssituation heraus solche
Angebote in Anspruch nehmen. Die Rechtsprechung priift deshalb besonders
sorgfiltig, ob eine Kirise, ein besonderes Vertrauensverhiltnis, Abhingigkeit,
Druck, Angst oder ein auffilliges Missverhaltnis zwischen Leistung und Gegen-
leistung vorlagen. Beispiele aus der Rechtsprechung zeigen, dass Riickforderungs-
anspriiche etwa bei telepathischen Partnerrickfithrungen fur finfstellige Betrige,
bei langfristigen spirituellen Ausbildungen ohne nachvollziehbaren Nutzen oder
bei intransparenten Heilritualen in Betracht kommen kénnen. Maigeblich bleibt
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jedoch stets der Einzelfall. Nicht jedes esoterische Angebot ist automatisch sit-
tenwidrig; entscheidend sind die konkrete Lebenssituation der betroffenen Person,
die Vorgehensweise des Anbieters sowie die Hohe des vetlangten Honorars. Zu
beachten ist aullerdem die regelmiflige Verjahrungsfrist von drei Jahren. Sie be-
ginnt mit dem Schluss des Jahres, in dem der Anspruch entstanden ist und die
anspruchsbegriindenden Umstinde bekannt wurden oder ohne grobe Fahrldssig-
keit hitten bekannt werden missen.

Auch bei hochpreisigen Coachingangeboten haben Gerichte in den vergangenen
Jahren vermehrt zugunsten von Kundinnen und Kunden entschieden. Teilweise
werden Jahresprogramme zu Preisen von 10.000, 20.000 oder sogar 60.000 Euro
angeboten. Der Vertragsschluss erfolgt oftmals telefonisch, online oder per Vide-
okonferenz, teilweise unter erheblichem psychologischem Druck. Typische Ele-
mente sind kiinstliche Verknappung, unrealistische Einkommensversprechen, ap-
pellative Aussagen wie ,,Investiere in dich selbst™ sowie standardisierte Verkaufs-
strategien, die Wohlstand und Erfolg in Aussicht stellen. In einem Fall vor dem
Landgericht Stuttgart sollte ein Kleinunternehmer ein Mentoringprogramm fiir
60.000 Euro buchen, obwohl erkennbar war, dass ihn diese Zahlung wirtschaftlich
tberfordern wiirde. Das Gericht nahm ein auffilliges Missverhiltnis zwischen
Preis und Leistung an und bewertete die Vorgehensweise des Anbieters als sitten-
widrig, Bei der rechtlichen Prifung kommt es insbesondere darauf an, ob der
Preis den Marktwert erheblich tGbersteigt, ob im Verkaufsgesprach Druck ausge-
bt wurde und ob die Kundin oder der Kunde die Tragweite der Verpflichtung
realistisch einschitzen konnte. Neben der Sittenwidrigkeit kommen weitere recht-
liche Losungsmdglichkeiten in Betracht, insbesondere Widerrufsrechte bei Fern-
absatzvertrigen, ein Kiindigungsrecht bei Vertrauensverlust in persénlich geprig-
ten Beratungsverhiltnissen sowie eine Nichtigkeit nach dem Fernunterrichts-
schutzgesetz, wenn ein zulassungspflichtiger Onlinekurs ohne entsprechende Zu-
lassung angeboten wurde. Der Bundesgerichtshof hat bestitigt, dass auch
Coachingprogramme unter dieses Gesetz fallen kénnen, wenn Kenntnisse oder
Fihigkeiten entgeltlich vermittelt werden, Lehrende und Lernende Gberwiegend
rdaumlich getrennt sind und eine Form der Lernerfolgskontrolle vorgesehen ist.

Die Anforderungen an eine Lernerfolgskontrolle werden weit verstanden. Eine
Abschlusspriifung ist nicht erforderlich; es kann gentigen, wenn Teilnehmende
Fragen stellen, Aufgaben einreichen, Checklisten bearbeiten oder Rickmeldungen
erhalten kénnen. Auch Bezeichnungen wie ,,Akademie oder Teilnahmebescheini-
gungen koénnen dafir sprechen, dass ein Lernprozess mit Kontroll- oder Riick-
meldeelementen erwartet wird. Fehlt bei zulassungspflichtigem Fernunterricht die
erforderliche Zulassung, kann der Vertrag nichtig sein. In diesem Fall kommen
Rickforderungsanspriiche hinsichtlich bereits gezahlter Betrige in Betracht. Diese
Rechtsprechungsentwicklung hat in der Coachingbranche erhebliche Reaktionen
ausgelost. Es zeigen sich vermehrt Angebote, die Online Coaches Wege zur Aus-
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gestaltung ihrer Angebote aufzeigen, um aus dem Anwendungsbereich des Fern-
unterrichtsschutzgesetzes herauszufallen?.

Fir Betroffene bleibt mafigeblich, dass bei tiberteuerten und unseridsen Coachin-
gangeboten hdufig mehrere rechtliche Ansatzpunkte bestehen kénnen, insbeson-
dere Sittenwidrigkeit, Widerruf, Kiindigung und eine fehlende Zulassung nach
dem Fernunterrichtsschutzgesetz.

Nachteilige Vermdgensverfiigungen

Nach den vertraglichen Rickforderungsmdoglichkeiten bei esoterischen Dienstleis-
tungen und Coachingangeboten stellt sich im nichsten Schritt die Frage, wie wei-
tergehende Vermogensiibertragungen rechtlich zu beurteilen sind.

Solche nachteiligen Vermégensverfiigungen treten hiufig auf, wenn Personen
Gber lingere Zeit in eine religiése, weltanschauliche oder spirituelle Gruppe einge-
bunden sind. In diesen Fillen kann es zu Ubertragungen von Ersparnissen oder
Immobilien, Darlehensgewihrungen, Generalvollmachten oder erbrechtlichen
Begiinstigungen zugunsten der Gruppe bezichungsweise einer spirituellen Leitung
kommen. Auch hier gilt zunichst: Volljihrige Personen sind grundsitzlich ge-
schiftsfihig; eine bloBe Beeinflussung, Abhidngigkeit oder wirtschaftlich unver-
niinftige Entscheidung reicht fiir eine Geschiftsunfihigkeit regelmifig nicht aus.
Besondere Rickforderungsméglichkeiten bestehen bei Schenkungen, etwa wegen
groben Undanks oder wegen Verarmung des Schenkers innerhalb von zehn Jah-
ren. Dartiber hinaus bleibt die Sittenwidrigkeit ein zentraler Prifungsmalistab.
Entscheidend ist, ob eine geschwichte Lebenssituation oder Abhingigkeit gezielt
ausgenutzt wurde, um Vermogenswerte zu erlangen.

Vergleichbare Fallkonstellationen finden sich in der Rechtsprechung zur soge-
nannten Erbschleicherei. Dort geht es hiufig um dltere oder erkrankte Personen,
deren Schwichesituation von Dritten ausgenutzt wird. Der Bundesgerichtshof
befasste sich etwa mit dem Fall eines schwerkranken 91-jdhrigen Mannes, der im
Krankenhaus zwei Immobilien auf seine Lebensgefihrtin Gibertrug, nachdem die-
se nach seiner Darstellung damit gedroht hatte, ihn zu verlassen. Der Bundesge-
richtshof betonte, dass Gerichte die konkrete Lebens- und Krisensituation des
Schenkers sorgfiltig priifen miissen. Eine Schenkung kann sittenwidrig und damit
nichtig sein, wenn eine Person in ihrer Widerstandskraft erheblich geschwicht ist
und diese Schwiiche gezielt zum eigenen Vorteil ausgenutzt wird.

Auch im Kontext weltanschaulich begrindeter Abhingigkeiten liegen einschligige
Entscheidungen vor. In einem Fall wurde einer Frau nach dem Tod ihres Sohnes

2 Hinweis: Das Bundesministerium fiir Bildung, Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFESFJ) plant das Fern-
unterncht«chutzgeietz aufzuheben. Ein entsprechender Referentenentwurf hegt bereits vor, vgl. https://www.beck-
1l.de/h h htspolitik-ges b bs -fi htssch s fe

2026-09-01 (Stand: 26.10.2026).
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vermittelt, sie miisse eine ,,Karma-Schuld* durch Geldzahlungen tilgen. Spiter
verkaufte sie ihr Haus deutlich unter Wert an die spitituelle Beratetin beziehungs-
weise deren Umfeld. Das Gericht nahm eine seelisch-intellektuelle Abhdngigkeit
an, die bewusst ausgenutzt wurde, und erklirte den Grundstiickskaufvertrag we-
gen Sittenwidrigkeit fur nichtig. In einem weiteren Fall zahlte eine iltere Frau zu-
néchst erhebliche Betrige fiir esoterische Telefonberatungen und gewihrte spiter
dem Ehemann der Beraterin Darlehen in sechsstelliger Hohe; zudem setzte sie die
Beraterin als Alleinerbin ein und erteilte weitreichende Vollmachten. Das Obet-
landesgericht Bremen bejahte eine vorsitzliche sittenwidrige Schidigung und
sprach der Frau einen Rickzahlungsanspruch zu. Diese Fille verdeutlichen, dass
eine rechtliche Priifung auch in besonders belastenden Sachverhalten angezeigt
sein kann.

In der Beratung kénnen auB3erdem Mischkonstellationen auftreten. Denkbar ist
etwa, dass eine Person aufgrund einer beginnenden Demenz, einer schweren Er-
krankung oder einer psychischen Ausnahmesituation zunehmend beeinflussbar
wird und zugleich in eine Gruppe oder ein enges Abhingigkeitsverhiltnis gerit. In
solchen Fillen sollte neben der Sittenwidrigkeit gepriift werden, ob eine Ge-
schiftunfihigkeit vorlag. Entscheidend ist dabei nicht, ob die Entscheidung aus
Sicht der Angehérigen unverniinftig erscheint, sondern ob die betroffene Person
ithren Willen rechtlich noch frei und eigenverantwortlich bilden konnte.

Bleibt die Person im rechtlichen Sinne geschifts- oder testierfahig, kann dennoch
die Sittenwidrigkeit relevant sein. Dies gilt insbesondere bei extremen Einfluss-
nahmen kurz vor dem Tod, gezielter Isolation von Angehdrigen, Drohungen,
religiés oder spirituell begrindeten Angstbotschaften oder nachweisbarem Druck
durch Nachrichten, Gespriche oder Zeugen. Die Rechtsprechung hat in Fillen
problematischer Erbeinsetzungen zugunsten von Personen in Macht- oder Be-
treuungspositionen darauf abgestellt, ob eine psychische Schwichesituation zum
eigenen Vorteil ausgenutzt wurde.

Unter solchen Voraussetzungen kénnen auch Testamente nachtriglich angegriffen
werden, etwa durch Anfechtung oder durch die Feststellung ihrer Sittenwidrigkeit.
Die Hiirden hierfir sind hoch. Bei dokumentierter Isolation, Drohung oder mas-
siver Abhingigkeit sollte eine rechtliche Prifung jedoch nicht vorschnell ausge-
schlossen werden.

Testamente, Pflichtteil und Einflussnahme

An diese Uberlegungen schlieBen sich erbrechtliche Fragen unmittelbar an. Die
Testierfreiheit ist ein hohes Gut. Personen kénnen grundsitzlich frei bestimmen,
wem sie ihr Vermogen von Todes wegen zuwenden mdchten; auch religidse oder
weltanschauliche Gruppen kénnen, sofern sie rechtsfahig sind, erbrechtlich be-
glnstigt werden. Angehérige sind dadurch rechtlich nur begrenzt geschutzt. Kin-
dern und nahen Angehérigen verbleibt regelmiBig der Pflichtteil, also die Hilfte
des gesetzlichen Erbteils. Schenkungen der letzten zehn Jahre kénnen unter be-
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stimmten Voraussetzungen im Rahmen eines Pflichtteilserginzungsanspruchs
bertcksichtigt werden. Nach Ablauf dieser Frist ist eine Berticksichtigung haufig
nur noch eingeschrinkt oder nicht mehr méglich. Die Testierunfihigkeit ist —
ebenso wie die Geschiftsunfihigkeit — an hohe Anforderungen gekniipft. Erfor-
derlich sind etwa eine fortgeschrittene Demenz, Wahnvorstellungen oder andere
schwere geistige Beeintrichtigungen, die verhindern, dass die Person ihren Willen
frei bilden und duflern kann. Reine Einflussnahme durch eine Gruppe reicht bei
einem im Wesentlichen gesunden Erblasser regelmifig nicht aus. Gleichwohl kann
auch bei Testamenten die Sittenwidrigkeit relevant werden.

Dies gilt insbesondere bei extremen Einflussnahmen kurz vor dem Tod, gezielter
Isolation von Angehérigen, Drohungen, religits oder spirituell begriindeten
Angstbotschaften oder nachweisbarem Druck durch Nachrichten, Gespriche oder
Zeugen. Die Rechtsprechung hat in Fillen problematischer Erbeinsetzungen zu-
gunsten von Personen in Macht- oder Betreuungspositionen darauf abgestellt, ob
eine psychische Schwichesituation zum eigenen Vorteil ausgenutzt wurde.

Unter solchen Voraussetzungen kénnen auch Testamente nachtriglich angegriffen
werden, etwa durch Anfechtung oder durch die Feststellung ihrer Sittenwidrigkeit.
Die Hirden hierfiir sind hoch. Bei dokumentierter Isolation, Drohung oder mas-
siver Abhingigkeit sollte eine rechtliche Prifung jedoch nicht vorschnell ausge-
schlossen werden.

Strafrechtlicher Ausblick

Erginzend zum zivil- und erbrechtlichen Blick ist ein kurzer strafrechtlicher Aus-
blick angezeigt. Betroffene und Angehérige denken hiufig zunichst an Betrug.
Die strafrechtlichen Anforderungen sind jedoch hoch, da insbesondere ein Téu-
schungsvorsatz nachgewiesen werden muss. Wenn Anbieterinnen oder Anbieter
selbst an ihre behaupteten spirituellen Fihigkeiten glauben, kann es an diesem
Vorsatz fehlen. Strafanzeigen werden daher in vielen Fillen eingestellt. Daneben
kommt der Wuchertatbestand des § 291 StGB in Betracht. Er erfasst Fille, in de-
nen eine Schwichelage ausgenutzt wird, um sich fiir eine Leistung ein auffillig
tberhohtes Entgelt versprechen zu lassen. Eine Entscheidung des Amtsgerichts
Kassel zeigt, dass dieser Tatbestand bei esoterischen Ausbeutungsfillen Bedeu-
tung haben kann. Das Gericht wies darauf hin, dass viele Opfer aus Scham
schweigen und ihnen hiufig vorgehalten werde, sie seien selbst verantwortlich.
Gerade deshalb ist es erfordetlich, solche Fille ernst zu nehmen und rechtliche
Moglichkeiten sorgfiltig zu priifen. In anderen Rechtsordnungen, etwa in Frank-
reich oder Italien, bestehen weitergehende strafrechtliche Regelungen zum Miss-
brauch von Schwiche. Fir Deutschland bleibt die Frage, ob die bestehenden Tat-
bestinde des Betrugs und des Wuchers ausreichen oder ob ein spezifischerer
Schutz erforderlich ist, Gegenstand weiterer rechtspolitischer Diskussionen.
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Niklas Boldt
SCHULVERWEIGERUNG AUFGRUND KONFLIKTTRACHTIGER WELTANSCHAU-
UNGEN UND VERSCHWORUNGSGLAUBENS

Der Beitrag befasst sich mit Fillen, in denen Kinder und Jugendliche aufgrund
weltanschaulicher Konfliktlagen, verschworungsideologischer Uberzeugungen
oder fundamentalistischer Milieus dem staatlichen Schulsystem entzogen werden.
Im Mittelpunkt steht die Frage, welche Vorstellungen von Bildung in solchen
Kontexten wirksam werden, welche Risiken daraus fir das Kindeswohl entstehen
und weshalb Schule als 6ffentlicher Bildungs- und Sozialisationsraum eine zentrale
Schutzfunktion hat.

1. Ausgangslage und Beratungsanlass
In der Beratungsarbeit des Sekten-Info NRW e.V. zeigt sich seit einigen Jahren ein

deutlich wachsender Beratungsbedarf in Bereichen, die mit Verschworungsglau-
ben, esoterischen Deutungsmustern, fundamentalistischen religiosen Milieus und
sogenannten Coaching- oder Selbstoptimierungsszenen verbunden sind. Diese
Entwicklungen betreffen nicht nur Erwachsene, sondern wirken sich auch auf
Kinder und Jugendliche aus, wenn entsprechende Weltbilder innerhalb von Fami-
lien oder geschlossenen Gemeinschaften handlungsleitend werden.

Ein wiederkehrendes Thema ist dabei die Ablehnung staatlicher Bildungsinstituti-
onen. Schule wird in diesen Zusammenhingen nicht als Ort allgemeiner Bildung,
sozialer Teilhabe und Personlichkeitsentwicklung verstanden, sondern als Instru-
ment eines abzulehnenden Systems. Daraus kénnen Versuche entstehen, Kinder
aus der Schule herauszuhalten, alternative Bildungsriaume aufzubauen oder schuli-
sche Autoritit grundsitzlich zu delegitimieren.

2. Warum Schule eine Schutz- und Bildungsfiinktion hat

Der Besuch einer staatlichen oder staatlich anerkannten Schule gewihrleistet, dass
Kinder eine Bildung erhalten, die ihnen spiter berufliche Qualifizierung, gesell-
schaftliche Teilhabe und ein eigenstindiges Leben ermdglicht. Schule vermittelt
nicht nur Wissen, sondern er6ffnet Kindern auch Erfahrungen au3erhalb des
familidren oder weltanschaulichen Nahraums.

Gerade fiir Kinder, die in stark abgeschlossenen religidsen, weltanschaulichen
oder verschworungsideologischen Milieus aufwachsen, kann Schule eine korrigie-
rende und erweiternde Funktion tibernehmen. Sie bietet Begegnung mit unter-
schiedlichen Perspektiven, erméglicht Kontakt zu Gleichaltrigen auBlerhalb der
eigenen Gruppe und kann dazu beitragen, dass Kinder alternative Deutungen von
Welt kennenlernen.

Das Bundesverfassungsgericht hat in diesem Zusammenhang betont, dass die
Allgemeinheit ein berechtigtes Interesse daran hat, der Entstehung religiés oder
weltanschaulich motivierter Parallelgesellschaften entgegenzuwirken und Minder-
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heiten zu integrieren. Offentliche Schule ist damit auch ein Ort, an dem gelebte
Toleranz, Dialogfihigkeit und demokratische Teilhabe eingetibt werden.

3. Rechtlicher Rahmen: Elternrecht, Kindeswohl und Schulpflicht

Nach Artikel 6 Absatz 2 des Grundgesetzes liegt die Pflege und Erzichung der
Kinder zunichst bei den Eltern. Dieses Recht ist zugleich eine Pflicht: Eltern
missen ihre Entscheidungen am Wohl des Kindes ausrichten und dessen Ent-
wicklung zu einer eigenverantwortlichen Personlichkeit férdern. Der Staat greift
grundsitzlich nicht in die Rechte der Eltern ein, hat aber ein Wichteramt, wenn
das Kindeswohl gefihrdet ist oder Eltern ihrer Verantwortung nicht nachkommen
konnen oder wollen.

Zur elterlichen Verantwortung gehért auch die Einhaltung der Schulpflicht. In
Deutschland gilt eine allgemeine Schulpflicht, deren konkrete Ausgestaltung den
Lindern unterliegt. Sie umfasst in der Regel eine Vollzeitschulpflicht und an-
schlieBend eine Berufsschulpflicht. Anders als in manchen anderen Staaten be-
steht in Deutschland keine bloe Unterrichtspflicht, die eine dauerhafte hiusliche
Beschulung als gleichwertige Alternative zuliefe.

Diese rechtliche Lage fithrt dazu, dass Konflikte entstehen kénnen, wenn Eltern
die Schule aus weltanschaulichen, religidsen oder verschwérungsideologischen
Grinden ablehnen. In solchen Fillen geht es nicht allein um einzelne Fehlzeiten,
sondern um die Frage, ob Kindern der Zugang zu Bildung, sozialer Entwicklung
und Schutzstrukturen dauerhaft vorenthalten wird.

4. Fehlende Daten und sichtbare Emtwicklungen

Wihrend in Osterreich seit der Pandemie ein deutlicher Anstieg gemeldeter Ver-
fahren wegen Schulpflichtverletzungen (bzw. Unterrichtspflichtverletzung auf-
grund Verweigerung der Vorgeschriebenen Externistenpriifung) sichtbar wurde,
liegen fiir Deutschland nur begrenzt vergleichbare Zahlen vor. In Nordrhein-
Westfalen wurde auf eine parlamentarische Anfrage hin mitgeteilt, dass das
Schulministerium keine landesweiten Zahlen zum Schulabsentismus erhebt. Fehl-
zeiten werden an den einzelnen Schulen dokumentiert; belastbare landesweite
Daten zur Motivation der Schulverweigerung existieren jedoch nicht.

Diese Datenliicke erschwert die Einschitzung des Ausmalles. Zugleich zeigen
Medienberichte, Beratungsanfragen und Einzelfille, dass wihrend und nach der
Pandemie Gruppen und Einzelpersonen verstirkt versucht haben, Kinder dem
staatlichen Schulsystem zu entzichen, eigene Lernrdume zu organisieren oder
Auswanderung als Moglichkeit zur Umgehung der deutschen Schulpflicht zu pro-
pagieren.

5. Bildungsvorstellungen in geschlossenen Weltanschauungsmilieus

In konflikthaften weltanschaulichen Gemeinschaften wird Bildung héufig als et-
was verstanden, das innerhalb der eigenen Gruppe stattfinden soll. Externe Bil-
dung wird abgewertet, als falsch dargestellt oder als Gefahr fiir den eigenen Glau-
ben beschrieben. Die AuBlenwelt erscheint in solchen Deutungen als moralisch
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verkommen, manipuliert oder gefihrlich; Rettung, Wahrheit oder Etleuchtung
werden ausschlieBlich innerhalb der eigenen Gemeinschaft verortet.

Dies kann dazu fiihren, dass bestimmte Unterrichtsinhalte abgelehnt werden.
Hiufig betrifft dies Sexualkunde, naturwissenschaftliche Themen, Evolutionsleh-
re, Geschichtsunterricht oder politische Bildung. Gerade Sexualaufklirung hat
jedoch auch eine wichtige Schutzfunktion, weil Kinder lernen, Grenzen zu erken-
nen und Grenzverletzungen benennen zu kénnen.

Wenn Bildung ausschliefllich innerhalb einer Gruppe stattfindet, besteht zudem
die Gefaht, dass Abschlisse, Qualifikationen und soziale Rollen nur in diesem
Binnenraum anerkannt werden. Fr Menschen, die spiter aus einer solchen Ge-
meinschaft austreten mochten, kann dies eine erhebliche Hiirde darstellen: Thnen
fehlen staatlich anerkannte Bildungsnachweise, berufliche Perspektiven und hiufig
auch soziale Netzwerke auB3erhalb der Gruppe.

6. Verschworungsglaube als Weltbild

Verschworungserzahlungen beruhen meist auf der Annahme, dass michtige Ein-
zelpersonen oder Gruppen wichtige Ereignisse im Verborgenen steuern, um der
Bevolkerung zu schaden oder eigene Interessen durchzusetzen. Charakteristisch
ist die Vorstellung einer kleinen, ibermichtigen Gruppe, die absichtsvoll handelt,
wihrend die Mehrheit der Menschen die angebliche Manipulation nicht erkennt.
In der Praxis zeigt sich selten ein isolierter Glaube an nur eine einzelne Verschwo-
rungserzihlung. Vielmehr treten verschiedene Erzidhlungen gemeinsam auf, auch
wenn sie sich inhaltlich widersprechen. Entscheidend ist weniger die konkrete
Behauptung als die gemeinsame Ablehnung offizieller Erklirungen, wissenschaft-
licher Erkenntnisse und institutioneller Autoritit.

Verschwoérungsglaube kann psychologisch entlastend wirken, weil er komplexe
oder zufillige Ereignisse auf handelnde Akteure zurtickfithrt. Er bietet scheinbare
Kontrolle, Zugehérigkeit und das Gefiihl, zu den wenigen zu gehéren, die ,,auf-
gewacht™ seien. Zugleich erschwert diese Struktur den Ausstieg: Wenn soziale
Kontakte aullerhalb der verschworungsideologischen Gemeinschaft abbrechen,
kann die Gruppe zur letzten verbliebenen Zugehorigkeit werden.

7. Schule im verschworungsideologischen Weltbild

Im verschwoérungsideologischen Denken wird der Staat hiufig nicht als demokra-
tische Ordnungsstruktur verstanden, sondern als Marionette verborgener Michte.
Daraus folgt eine grundsitzliche Abwertung staatlicher Institutionen. Schulen
erscheinen dann nicht als Bildungsorte, sondern als Instrumente der Indoktrinati-
on, die Kinder angeblich daran hindern sollen, frei zu denken.

Diese Sichtweise verbindet sich mit Misstrauen gegeniiber Wissenschaft, Medien,
Lehrkriften und Fachinstitutionen. Untertichtsinhalte wie naturwissenschaftliche
Grundlagen, Evolution, Geschichte oder politische Bildung werden nicht als
Uberpriifbares Wissen, sondern als ,,Systemerzihlungen gedeutet. Fir Kinder, die
diese Sichtweise im Elternhaus vermittelt bekommen, kann dies zu massiven Kon-
flikten im Schulalltag fiihren.
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In Beratungskontexten zeigt sich, dass Kinder und Jugendliche entsprechende
Haltungen Ubernehmen kénnen. Sie verweigern dann Anweisungen, stellen die
Legitimitit von Lehrkriften infrage oder begegnen Mitschillerinnen und Mitschii-
lern sowie schulischem Personal mit Ablehnung. Schulverweigerung kann dadurch
sowohl durch elterliche Entscheidungen als auch durch internalisierte Weltbilder
der Kinder selbst begtinstigt werden.

8. Alternative Bildungsangebote und Strategien der Schulvermeidung

Als vermeintliche Alternative zur Schule werden in diesen Milieus unterschiedliche
Konzepte beworben. Dazu gehdren sogenanntes freies Lernen, nattrliches Ler-
nen, hiusliche Beschulung, Elterngruppen, eigene Schulgriindungen oder die
Ubernahme bestehender freier Schulen. Hiufig wird behauptet, Kinder miissten
lediglich ihrer natiirlichen Entwicklung folgen und wiirden sich notwendiges Wis-
sen selbst aneignen.

Problematisch wird dies insbesondere dann, wenn solche Konzepte wissenschaft-
liche Erkenntnisse zur kindlichen Entwicklung ignorieren. Lesen, Schreiben, ma-
thematische Grundbildung, soziale Kompetenzen und der Umgang mit Wissen
entstehen nicht automatisch. Kinder bendtigen Anregung, Anleitung, Bezichung,
Wiederholung und verlissliche Lernumgebungen.

Hinzu kommen esoterisch aufgeladene Vorstellungen, nach denen beispielsweise
Kinder angeblich bereits mit allem notwendigen Wissen geboren wiirden oder
besondere ,,feinstoffliche® Begabungen hitten. Solche Deutungen kénnen dazu
fihren, dass Lernschwierigkeiten, Entwicklungsauffilligkeiten oder neurodiver-
gente Bediirfnisse nicht erkannt, bagatellisiert oder ideologisch umgedeutet wet-
den.

Wihrend der Pandemie wurden zudem Versuche sichtbar, eigene Schulen zu etab-
lieren oder bestehende Bildungsangebote mit verschwdrungsideologischen, esote-
rischen oder fundamentalistischen Inhalten zu verbinden. Teilweise wurden Aus-
wanderung, Abmeldung oder das bewusste Unterlaufen behordlicher Aufmerk-
samkeit als Strategie empfohlen, um der Schulpflicht zu entgehen.

9. Schnittstellen zu Reichsbiirgertum, Selbstverwaltung und Medizinablehnung

Bei Reichsbiirgern und sogenannten Selbstverwaltern verbindet sich die Ableh-
nung der Schule hiufig mit einer grundsitzlichen Nichtanerkennung der Bundes-
republik Deutschland und ihrer Rechtsordnung. Bildungs-, Melde- und Gesund-
heitsstrukturen werden als unrechtmifBig oder gefahrlich dargestellt. In extremen
Fillen versuchen Eltern, Kinder méglichst lange vor staatlichen Stellen zu verber-
gen.

Diese Haltung kann bereits bei Geburt und frihkindlicher Versorgung sichtbar
werden: keine Geburtsurkunde, keine Vorsorgeuntersuchungen, keine Impfungen,
keine Kita und spiter kein Schulbesuch. Die Ablehnung von Schule ist dann Teil
eines umfassenderen Weltbildes, das auch medizinische Versorgung, Kinder-
schutzstrukturen und staatliche Aufsicht grundsitzlich zuriickweist.
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Fir Kinder entstehen daraus kumulative Risiken. Sie verlieren nicht nur Bildungs-
zuginge, sondern auch Kontakt zu Fachkriften, die Entwicklungsverzégerungen,
Erkrankungen, Vernachlissigung oder Gewalt wahrnehmen kénnten. Schule, Kita
und medizinische Versorgung bieten somit wichtige Schutzrdume.

10. Risiken fiir das Kindeswohl

Die Risiken fiir das Kindeswohl lassen sich in mehreren Dimensionen beschrei-
ben. Erstens fehlen Kindern ohne regelmifBiigen Schulbesuch Bildungsabschlisse
und damit zentrale Zukunftsperspektiven. Zweitens kénnen Lernschwierigkeiten,
Entwicklungsbedarfe oder psychische Belastungen unentdeckt bleiben. Drittens
kann die soziale Entwicklung eingeschrinkt werden, wenn Kontakte zu Gleichalt-
rigen und pidagogischen Fachkriften ausbleiben.

Hinzu kommt die Gefahr, dass Kinder ein geschlossenes Weltbild Gibernehmen, in
dem demokratische Institutionen, Wissenschaft, Medien und Andersdenkende
grundsitzlich abgewertet werden. Dies kann ihre Fihigkeit beeintrichtigen, unter-
schiedliche Informationen zu prifen, Ambivalenzen auszuhalten und eigene Ent-
scheidungen auf einer breiten Wissensgrundlage zu treffen.

Besonders problematisch ist, dass Schulverweigerung selten isoliert auftritt. Hau-
fig steht sie im Zusammenhang mit weiteren Belastungsfaktoren: sozialer Ab-
schottung, medizinischer Unterversorgung, autoritiren Gruppenstrukturen, Ver-
schworungsglauben, religisem Fundamentalismus oder Ablehnung staatlicher
Schutzsysteme. Gerade diese Kombination kann aus piadagogischer und kinder-
schutzfachlicher Perspektive bedeutsam sein.

11. Fallbeispiele aus der Beratungspraxis

Ein Fallbeispiel betrifft eine Familie, in der die Kindesmutter dem Reichsbiirger-
spektrum zugeordnet werden konnte. Die Eltern lebten getrennt; bei einem lte-
ren Kind bestand der Wunsch, bei der Mutter zu wohnen. Dott wurde dem Kind
wiederholt vermittelt, die Schule sei nicht legitim, Lehrkrifte handelten im Auftrag
eines unrechtmiBigen Systems und schulische Bildung sei nachrangig gegeniiber
der Vorbereitung auf einen angeblich bevorstehenden gesellschaftlichen Zusam-
menbruch.

In der Schule zeigte sich dies durch Verweigerung gegentiber Anweisungen und
Aufforderungen des Lehrpersonals. Zeitweise blieb das Kind dem Unterricht fern,
wenn es sich bei der Mutter aufhielt. Statt Schulbesuch wurden etwa Ubetlebens-
tbungen und der Umgang mit Waffen als wichtiger dargestellt. Der Fall verdeut-
licht, wie eine verschworungsideologische und staatsablehnende Deutung unmit-
telbar zu schulischen Konflikten und Kindeswohlrisiken fithren kann.

Ein weiteres Beispiel betrifft eine Familie, in der ein Kind schulisch und emotional
deutlich belastet war und fachliche Unterstitzung empfohlen wurde. Der ver-
schwoérungsideologisch geprigte Vater lehnte medizinische und therapeutische
Interventionen jedoch grundsitzlich ab und blockierte entsprechende Hilfen.
Auch hier zeigt sich, dass die Ablehnung schulischer oder fachlicher Unterstiit-
zung Teil eines umfassenderen Misstrauens gegeniiber Institutionen sein kann.
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12. Bildung als Privention gegen Verschworungsglauben

Schule ist nicht nur ein Ort der Wissensvermittlung, sondern auch ein zentraler
Raum fiir Privention. Forschung zu Verschworungsglauben zeigt, dass Bildungs-
angebote, die iiber Pseudowissenschaft, manipulative Argumentationsmuster und
logische Fehlschliisse aufkliren, zur Widerstandsfihigkeit gegentiber Verschwo-
rungserzihlungen beitragen kénnen.

Dazu gehoéren faktenbasierte Aufklirung, die Analyse von Argumentationsstrate-
gien, das Erkennen pseudowissenschaftlicher Merkmale und die Fahigkeit, Pro-
und Contra-Argumente abzuwigen. Gerade diese Kompetenzen kénnen in schuli-
schen Kontexten systematisch geférdert werden. Sie ermdglichen Kindern und
Jugendlichen, Informationen zu priifen, Unsicherheit auszuhalten und eigene Ut-
teile zu entwickeln.

13, Fazit

Schulverweigerung aufgrund konflikttrichtiger Weltanschauungen und Verschwo-
rungsglaubens ist kein rein schulorganisatorisches Problem. Sie beriihrt Fragen
von Kindeswohl, Bildungsgerechtigkeit, sozialer Teilhabe und demokratischer
Resilienz. Wo Kinder aus ideologischen Griinden von Schule ferngehalten wer-
den, fehlen ihnen nicht nur Lerninhalte, sondern auch Schutzriume, soziale Et-
fahrungen und Zukunftsperspektiven.

Gleichzeitig ist das bestehende Schulsystem nicht frei von Problemen. Ungleich-
heiten, Personalmangel und Belastungen im Schulalltag sind reale Herausforde-
rungen. Diese Defizite sprechen jedoch nicht gegen Schule als Institution, son-
dern fiir ihre Stirkung. Gerade dort, wo Kinder aus abgeschlossenen Weltbildern
herauswachsen miissen, braucht es verlissliche, gut ausgestattete und demokra-
tisch orientierte Bildungsrdume.

Fir Fachkrifte in Schule, Jugendhilfe, Beratung und Kinderschutz ist es wichtig,
die weltanschaulichen Hintergriinde von Schulverweigerung mitzudenken. Nicht
jede Fehlzeit verweist auf Ideologie; wo jedoch Verschworungsglaube, religiGser
Fundamentalismus, Reichsbiirgerdenken oder medizin- und staatsablehnende
Milieus erkennbar werden, sollte genau hingesehen, und wenn nétig Fachstellen
oder das Jugendamt eingeschaltet werden. Der Schutz des Kindes und sein Recht
auf Bildung missen dabei im Zentrum stehen.
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Dr+. Sarah Pohl & Bianca Liebrand

TOXISCHE UND EXTREMISTISCHE GRUPPEN — HERAUSFORDE-
RUNGEN UND UMGANGSWEISEN

Interaktiver Input und Workshop

Vorstellung der Beratungsstellen

Sekten-Info Nordrhein-Westfalen e.V. wurde 1984 (zunichst als Sekfen-Info
Essen e17.) gegrundet und ist seit 2007 landesweit als Sekten-Info Nordrhein-
Westfalen e.V. titig. Die unabhingige Fachberatungsstelle mit Sitz in Essen in-
formiert, berit und begleitet Betroffene, Angehérige sowie Fachkrifte zu konflikt-
trichtigen religiésen, weltanschaulichen und ideologischen Gruppen, Psychogrup-
pen sowie angrenzenden Phinomenen wie Verschworungserzihlungen und prob-
lematischen Coachingangeboten. Neben der individuellen Beratung bietet die Ein-
richtung Fortbildungen, Priventionsarbeit und fachliche Vernetzung an.

ZEBRA BW (Zentrale Beratungsstelle fiir Weltanschauungsfragen Baden-
Wiirttemberg) wurde 2020 mit Férderung des Landes Baden-Wiirttemberg ein-
gerichtet. Die Fachberatungsstelle unterstiitzt Menschen, die von problematischen
religiésen oder weltanschaulichen Gruppen, Verschwoérungserzihlungen, Esoterik,
extremistischen Milieus oder manipulativen Coaching- und Psychogruppen be-
troffen sind. Der Arbeitsansatz verbindet psychosoziale Beratung, systemische
Perspektiven, Privention, Fortbildung und wissenschaftlich fundierte Aufklirung.
Dariiber hinaus qualifiziert ZEBRA BW Fachkrifte und arbeitet eng mit landes-
weiten und bundesweiten Netzwerken zusammen.

Zielgruppen

Fir beide Beratungsstellen lsst sich die Zielgruppe in drei zentrale Gruppen un-
terteilen:
e  Primir Betroffene: Menschen, die selbst Kontakt zu einer problemati-
schen Gruppe oder einem extremistischen Milieu haben oder hatten.
Dazu gehéren Ausstiegswillige, Personen, die den Einstieg in eine Grup-
pe erwigen, sowie Menschen, die sich durch Angebote aus den Berei-
chen Weltanschauung, Coaching oder Esoterik verunsichert fithlen und

Orientierung suchen.

e Sekundir Betroffene: Angehorige, Partner*innen, Eltern, Kinder,
Freund*innen oder Kolleg*innen, die Verinderungen bei einer naheste-

henden Person beobachten und Unterstiitzung im Umgang mit der Situ-
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ation benétigen. Diese Gruppe stellt in der Beratung einen besonders
groflen Anteil der Anfragenden.

e Institutionen und Multiplikator*innen: Fachkrifte aus Polizei, Ju-
gendhilfe, Schulen, Hochschulen, Behérden, Beratungsstellen sowie Me-
dien wenden sich an die Beratungsstellen, um fachliche Einschitzungen,
Fallberatung, Fortbildungen oder Hintergrundinformationen zu erhalten.

Beratung von sekundr Betroftenen (Angehorigen und Bezugspersonen)

Die Beratung von Angehérigen beginnt hiufig bereits mit dem Eintritt einer na-
hestehenden Person in eine problematische oder extremistische Gruppe. Viele
Angehorige suchen Unterstiitzung, wenn sie Verinderungen im Verhalten wahr-
nehmen oder erleben, dass sich die Person zunehmend von ihrem bisherigen Um-
feld entfernt.

Zentrale Themen sind der drohende oder bereits erfolgte Kontaktabbruch sowie
Verinderungen in der Bezichungsgestaltung und Kommunikation. Angehérige
erleben hiufig einen Verlust des bisherigen Austauschs und suchen nach Mog-
lichkeiten, im Gesprich zu bleiben, ohne die Beziehung zusitzlich zu belasten.
Vorstellung des Buchs ,,Pl6tzlich fremd- Im Sog toxischer Spititualitit*

Das Buch ,,Pl6tzlich fremd — Im Sog toxischer Spiritualitit. Ein Ratgeber
fir Angehorige zwischen Sorge und Hilflosigkeit“ von Bianca Liebrand
und Dr. Sarah Pohl (Springer Verlag) beschiftigt sich mit den Herausforderun-
gen, die entstehen, wenn Menschen in konflikttrichtige weltanschauliche, spiritu-
elle oder ideologische Angebote geraten und sich dadurch von ihrem bisherigen
Umfeld entfremden.

Die Autorinnen geben einen umfassenden Uberblick iiber den dynamischen und
vielfiltigen Markt der Weltanschauungen aus psychologischer und piadagogi-
scher Perspektive. Sie erldutern, warum Menschen fiir bestimmte Angebote emp-
finglich werden koénnen, welche Gruppen- und Bindungsprozesse wirken und
welche psychologischen Mechanismen Distanzierung, Abhingigkeit und mégliche
Ausstiegsprozesse beeinflussen.

Ein Schwerpunkt liegt auf der praktischen Unterstiitzung von Angehérigen und
Fachkriften: Das Buch bictet konkrete Handlungsempfehlungen fiir den
Umgang mit Menschen in weltanschaulichen Krisen und zeigt Moglichkeiten
auf, Bezichungen aufrechtzuerhalten, Kommunikation zu gestalten und Verdnde-
rungsprozesse zu begleiten.

Das Buch beleuchtet zentrale Aspekte des modernen Weltanschauungs- und Le-
benshilfemarktes aus psychologischer und pidagogischer Perspektive. Die Kapitel
beschiftigen sich zunichst mit der Verinderung von Glaubens- und Sinnangebo-
ten in der Gegenwart (,,Glaube 2.0°) sowie mit den Griinden, warum Menschen
an unseriése Anbieter oder in problematische Gruppenstrukturen geraten kénnen.
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Weitere Schwerpunkte liegen auf der Dynamik von Gruppenprozessen — von
anfinglichem Gemeinschaftsgefithl bis hin zu méglichen Abhingigkeiten — sowie
auf problematischen Einzelangeboten im Beteich Lebenshilfe, Coaching und Spi-
ritualitit. AbschlieBend widmet sich das Buch dem Umgang von Angehdrigen mit
betroffenen Personen: Es vermittelt Strategien fiir eine verstdndnisvolle, aber zu-
gleich klare Haltung und beschreibt die Herausforderungen und psychologischen
Hirden, die mit Distanzierungs- und Ausstiegsprozessen verbunden sind.

Bedlirfhis-Passungsmodell

Das Bediirfnis-Passungsmodell erklirt, warum sich Menschen bestimmten religic-
sen, ideologischen oder psychologischen Gruppenangeboten zuwenden kénnen.
Menschen bringen dabei immer ecigene Bediirfnisse, Wiinsche, Hoffnungen
und Erwartungen mit, beispielsweise nach Zugehorigkeit, Orientierung, Sinn,
Sicherheit oder persénlicher Entwicklung.

Ob es zu einem FEinstieg, einem Verbleib oder einem spiteren Ausstieg kommt,
hingt wesentlich von der wahrgenommenen Passung zwischen den individuel-
len Bediirfnissen und dem Angebot der Gruppe ab. Gruppen kénnen zu-
nichst attraktiv wirken, wenn sie Antworten auf persénliche Unsicherheiten oder
ungeldste Lebensfragen versprechen.

Eine Hinwendung zu einer solchen Gemeinschaft entsteht dabei nicht plétzlich
oder ,,aus dem Nichts“, sondern hiufig als Reaktion auf eine zuvor erlebte Dis-
krepanz zwischen Person und Lebensumfeld: Bestimmte Bediirfnisse wurden
im bisherigen Umfeld nicht ausreichend erfillt, wihrend die neue Gruppe schein-
bar passende Lésungen, Orientierung oder Zugehdrigkeit anbietet.

Das Modell der,,Fiinf Saulen der Identitit“ und die Bedeutung von Gruppenzuge-
horigkeit

Das Modell ,,Die fiinf Sdulen der Identitidt* nach Hilarion Petzold (1984)
beschreibt Identitit als ein dynamisches Zusammenspiel verschiedener Lebensbe-
reiche, die sich gegenseitig beeinflussen und stabilisieren. Petzold unterscheidet
funf zentrale Saulen: Leiblichkeit/Gesundheit, soziale Beziechungen, Arbeit
und Leistung, materielle Sicherheit sowie Werte, Sinn und Ideale. Die Stabi-
litdt der Identitit hingt davon ab, wie tragfihig diese einzelnen Bereiche sind und
wie gut sie miteinander verbunden sind.

Gruppenzugehdrigkeiten kénnen in diesem Modell eine wichtige Funktion tiber-
nehmen, da sie mehrere Identititssiulen gleichzeitig ansprechen kénnen. Eine
Gruppe kann beispielsweise soziale Zugehérigkeit und Anerkennung erméglichen,
Orientierung und Sinn vermitteln, Unterstiitzung im Alltag bieten oder ein Gefiithl
von Sicherheit geben. Besonders attraktiv kdnnen solche Angebote werden, wenn
einzelne Siulen der Identitit zuvor instabil oder belastet sind — etwa durch Ein-
samkeit, Lebenskrisen, fehlende Orientierung oder soziale Unsicherheit.
Problematisch kann eine Gruppenzugehorigkeit werden, wenn eine Gruppe zu-
nehmend mehrere oder alle Identititsbereiche besetzt und alternative Beziehun-
gen, Werte oder Lebensbereiche an Bedeutung verlieren. Dadurch kann eine star-
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ke Abhingigkeit entstehen, da die Gruppe nicht mehr nur einen Teil der Identitit
unterstltzt, sondern zur zentralen Quelle fiir Zugehorigkeit, Sinn und Stabilitdt
witrd.

Interaktiver Wotkshopteil und Ubungen

Im weiteren Verlauf des Workshops wurden verschiedene interaktive Ubungen
durchgefiihrt, die den Teilnehmenden erméglichten, sich aktiv mit den behandel-
ten Themen auseinanderzusetzen und eigene Perspektiven einzubringen. Die
Teilnehmenden arbeiteten in Kleingruppen, die tiber gemeinsame Symbole gebil-
det wurden, und durchliefen mehrere vorbereitete Stationen mit unterschiedlichen
Aufgabenstellungen.

An den einzelnen Stationen standen jeweils etwa 10 bis 15 Minuten zur Verfi-
gung. Die Gruppen organisierten den Ablauf eigenstindig, unter anderem durch
die Benennung einer zeitverantwortlichen Person. Die Ubungen wurden durch
Stationenbetreuer*innen begleitet und anschlieSend jeweils durch eine kurze Eva-
luation reflektert.

Besonderer Wert wurde auf eine freiwillige und achtsame Teilnahme gelegt: Die
Teilnehmenden wurden ermutigt, die eigenen Grenzen wahrzunehmen und bei
Bedarf Unterstitzung oder Gesprichsmoglichkeiten in Anspruch zu nehmen.

Station1: Landkarte

»  Du verortest Dich auf einer ausgedruckten Landkarte und stellst Deinem
Nachbarn jeweils eine Frage aus einem Fragepool zu Glaubensfragen.

»  Suche nach jeder Antwort einen Ort auf der Karte aus, der fur Deine
Antwort steht.

»  So machst Du sichtbar, wo Du Dich im Blick auf Deinen Glauben oder
Deine Spiritualitit innerlich ,,verortest und kommst dartiber ins Ge-
sprich.

Station2: Landkarte Bediirfhisse
»  Wie geht es Dir, wenn Du Menschen triffst, die eine extreme Uberzeu-

gung vertreten?

»  Such Dir einen Platz auf der Landkarte aus, der zu Deinen Gefiihlen
passt.

»  Wie geht es Dir dort?

»  Wo wiirdest Du Dich wohler fiihlen?

Station3: Glaubensweg
Male Deinen eigenen Glaubensweg auf!

> Ist dieser geradlinig, gewunden, steinig, steil?
»  Wer geht mit Dir auf diesem Weg?
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Y V V V

An welchen wichtigen Wegkreuzungen bist Du vorbeigekommen?
Welche Farben hat Dein Glaubensweg in den unterschiedlichen Phasen?
Wann gab es dunkle Zeiten auf diesem Weg?

Wann war es leicht und schon?

» Wohin fiihrt dieser Weg?
Station 4: Meine Kreise
Zeichne auf ein Blatt Papier die Kreise, denen Du angehérst.
Zeichne die Kreise, die Dir besonders wichtig sind grof3.
»  Gibt es Uberschneidungen?
» Welcher Kreise konnten groer werden?
» In welchen Kreisen fiihlst Du Dich wohl?

Station 5: Was muiss man tun, damit ein Gesprich total eskaliert?

Mit welchen drei Sitzen bringt man Dich zum ausrasten?
Welche kommunikativen ,,Brandbeschleuniger kennst Du?

Notiert diese....

Station 6: Baum-Puzzle
Ein Postkarten-Set bestehend aus 12 Bildern

Dariiber kann man ins Gesprich kommen
Leitideen kénnten sein:

Versetze Dich gedanklich in die Zeit:
VOR

WAHREND

NACH ...

der Gruppenzugehorigkeit

Station 7: Flower of Power

» Z.B. nach cinem Ausstieg
»  Welche Blitenblitter sind gerade besonders kriftig?
»  Welche Bereiche miissten ordentlich ,,gedingt* werden?
» Wie konnte ich die schwachen Bereiche stirken?
Station 8: SuperheldInnen

Allzu oft lenken wir den Blick auf Situationen, in denen es Konflikte gab.
Fillt Euch eine Situation ein, in welcher Thr mit einer Person nicht einer

Meinung wart, es aber trotzdem gut gelaufen ist?

56



»  Wir alle haben besondere Fihigkeiten. Welche besonderen Fihigkeiten
hast Du, um mit Andersglaubigen umzugehen?
» Finde ein passendes Symbol und tauscht Euch dazu aus.

Station 9: Denkhiite
Setzt Euch unterschiedliche Denkhiite auf.

Betrachtet ein Fallbeispiel mit dem jeweiligen Hut.

Kommt miteinander dazu ins Gesprich.

Station 10: Konflikttypen
v Welcher Konflikttyp bist Du?

v Welcher Dein Gegeniiber?
Beschreibe Dich im Konflikt. Vielleicht findest Du ein passendes Tier?
Was symbolisiert das Tier fur Dich?

Evaluation des Workshops

Zum Abschluss jeder Station wurde eine Evaluation der durchgefithrten Methode
vorgenommen. Im Mittelpunkt stand die Frage, wie hilfreich und praxisrelevant
die Teilnehmenden die Ubungen fiir ihren privaten und beruflichen Alltag ein-
schitzen. Dabei konnten die Teilnehmenden reflektieren, welche Impulse, Er-
kenntnisse und Handlungsmoglichkeiten sie aus den einzelnen Methoden mit-
nehmen und in welchen Situationen diese fiir sie besonders hilfreich sein kénnen.
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Gloriett Kargl & Jan Buschbom

VOM AUSSTIEG ZUR GESELLSCHAFTLICHEN TEILHABE FUR
AUSSTEIGER*INNEN. EIN ANGEBOT VON IUVENESE. V.

Wer wir sind

* juvenese. V.
» gemeinnUtziger Trager der Sozialen Arbeit in Berlin
* Beratung und Begleitung fur Menschen in Krisen
* V. a. in Schulen und Haftkontexten

* Angebot: destruktive-gruppen.de

* 2018 aus Selbsthilfegruppe von ,Sektenaussteiger*innen® in Berlin entstanden

E. 1. Tagung 1. Juli 2026 2

:!f * Entwicklung zu moderierten Gespréchsgruppen und bedarfsorientierter Beratung

iuvenes e. V. ist ein gemeinniitziger Triger der Sozialen Arbeit mit Sitz in Betlin.
Wir begleiten Menschen in Krisen.

Unsere Schwerpunkte liegen in der Gewaltprivention. Wir arbeiten dabei vor al-
lem im Schul- und Haftkontext. Wir begleiten Menschen dabei, eigene Ressourcen
zu entdecken, Selbstbestimmung zurtickzugewinnen und ihren Platz in der Gesell-
schaft aktiv gestalten zu kénnen.

Aus dieser Grundhaltung heraus entstand 2018 unser Angebot fiir Menschen mit
Erfahrungen in destruktiven Gruppen.

Der Ausgangspunkt war bereits zwei Jahre friher eine Berliner Selbsthilfegruppe
fir sogenannte Sektenaussteiger*innen, die ich 2016 gemeinsam mit der EZW
und der Sektenlnfo Berlin gegriindet habe.

Mit der Zeit wurde deutlich, dass der Austausch unter Betroffenen allein vielen

Betroffenen nicht ausreichte.
Viele suchten Orientierung, wollten ihre Erfahrungen besser verstehen und

bendtigten eine lingerfristige Begleitung bei ihrer persénlichen Neuorientierung.
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Daraus entstand die Idee, die Selbsthilfe um einen sozialpidagogischen Rahmen

zu erweitern.

Dabei fragte ich 2018 beim Berliner Verein iuvenes e. V. an. Gemeinsam mit Jan
Buschbom entwickelten wir ein Konzept aus moderierten Gesprichsgruppen und

einer bedarfsorientierten Einzelberatung. Dieses Konzept bildet bis heute die
Grundlage unserer Arbeit mit Aussteigenden.

Destruktive Gruppen — unsere Arbeitsdefinition

« starre soziale Rollen und Erwartungen

* ausgepragte Hierarchien und autoritare Flihrung

« verbindliche Regeln und Rituale

+ nicht hinterfragbare Gruppenwahrheiten

« Misstrauen gegentliber der AuBenwelt

« Sanktionierung von Individualitat, Kritik und Ausstiegsbestrebungen

* Férderung von Abhangigkeit statt Selbstbestimmung

GRUPPEN I E. 1. Tagung 11. Juli 2026

Mit der Entwicklung unseres Projekts stellte sich schnell die Frage:

w

Woriiber sprechen wir eigentlich?

Wie beschreiben wir die Gemeinschaften, aus denen die Menschen kommen, die

sich an uns wenden?

Begriffe wie Sekte, Kult oder konflikttrichtige Gruppe werden unterschiedlich ver-
wendet. Sie sind historisch, gesellschaftlich und auch emotional stark aufgeladen.
Gleichzeitig lenken sie den Blick hiufig auf die Gruppe selbst — auf ihre Ideologie
oder ihre Organisation.

Unser Interesse richtet sich jedoch auf die Erfahrungen der Menschen. Des-
halb arbeiten wir mit dem Begtiff ,,destruktive Gruppe*.

Er beschreibt keine bestimmte Weltanschauung oder politische Uberzeugung. Er
beschreibt soziale Bezichungen und Gruppendynamiken, die Personlichkeitsent-
wicklung behindern oder verhindern. Auf unserer Website findet sich keine Liste
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problematischer Gruppen. Stattdessen haben wir eine Arbeitsdefinition mit typi-
schen Merkmalen entwickelt.

Menschen konnen selbst priifen, ob sie ihre Erfahrungen darin wiederfinden und
ob unser Angebot zu ihrer Situation passt. Denn viele Betroffene haben tiber Jah-
re etlebt, dass andere Menschen ihre Wirklichkeit definiert haben. Der erste
Schritt zuriick in ein selbstbestimmtes Leben beginnt deshalb hiufig damit, die
eigenen Erfahrungen selbst beschreiben und einordnen zu kénnen.

Destruktive Gruppen erleben die individuelle Entwicklung ihrer Mitglieder
als Bedrohung.

Wihrend eine authentische Gemeinschaft Unterschiedlichkeit zuldsst und persén-
liche Entwicklung als Bereicherung versteht, gerit Individualitit in destruktiven
Gemeinschaften hiufig in Konkurrenz zum Zusammenhalt der Gruppe.

Eigene Fragen, Zweifel oder neue Lebensentwiirfe werden dann nicht als Aus-
druck personlicher Entwicklung verstanden, sondern als Gefahr fiir das gemein-
same System. Daraus entstehen die Strukturen, die wir in sehr unterschiedlichen
Gruppen immer wieder beobachten.

Starre soziale Rollen legen fest, wie Menschen zu denken, zu fithlen oder zu han-
deln haben. Hierarchien bestimmen dariiber, was richtig oder falsch ist. Regeln
und Rituale strukturieren den Alltag oft so umfassend, dass kaum Raum fiir eige-
nes Nachdenken bleibt.

Exklusive Wahrheitsanspriiche ersetzen den offenen Dialog, und Zweifel werden
nicht als Ausdruck kritischer Reflexion verstanden, sondern als mangelnde Loyali-
tit. Hinzu kommt hiufig ein tiefes Misstrauen gegeniiber der Umgebungsgesell-
schaft. Sicherheit, Sinn und Zugehérigkeit werden ausschlieBlich innerhalb der

eigenen Gemeinschaft verortet.

Wer beginnt, eigene Wege zu gehen oder Beziehungen auBlerhalb der Gruppe auf-
zubauen, riskiert nicht selten Schuldzuweisungen, sozialen Ausschluss oder den
Verlust wichtiger Bindungen. Denn Menschen verlassen bei einem Ausstieg nicht
nur eine Organisation oder Weltanschauung, Hiufig verlassen sie die einzige sozia-
le Wirklichkeit, die sie tiber viele Jahre — manchmal seit ihrer Geburt — kennenge-
lernt haben.
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Klient*innen

« Juli 2022: 53 Personen im Gruppenverteiler

« Seit 1.10.22: 137 Personen in der Einzelberatung (Stand:
7.7.26)

« Davon: 124 Personen in der Erstberatung
« Juli 23: 102 Personen im Gruppenverteiler

Gesamt ca. 170 Personen regelm:Biger Kontakt

GRUPPEN E. 1. Tagung 1. Juli 2026

Nun einige Zahlen:

Im Rahmen einer zweijdhrigen Projektférderung haben wir folgende Zahlen er-
fasst:

Zum Zeitpunkt des Antrags der Mittelgeber aidFIVE gGmbH Ende Juni 2022
waren wir mit 53 Personen im Gruppenverteiler in Kontakt.

Mit Start des Projekts Anfang Oktober 2022 wurden die hier dargestellten Daten

erfasst.

Seitdem hatten wir 137 Personen in der Einzelberatung, davon kamen 124 Perso-
nen in die Erstberatung, von denen wiederum rund 20 Personen nicht an den
moderierten Gesprichsgruppen teilnehmen, sondern regelmafig in die Einzelbe-

ratung kommen.

Das sind zusammen ca. 170 Personen, zu denen unser Team regelmiflig Kontakt
hat.
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Klient*innen

Sehr hohe Heterogenitat nach nahezu allen soziodkonomischen
Merkmalen

. Geschlecht, geschlechtliche Identitat & Sexualitét
. Alter (zwischen 15 und 74)
. Bildungsstand

. soziale & 6konomische Stabilitat der Lebenssituation
. Herkunftsgruppen vor Ausstieg
. Ausstiegszeitpunkt

G'lil:J.F’P:E'N l E. 1. Tagung 11. Juli 2026

Die Menschen, die unser Angebot nutzen, erfilllen unterschiedliche Merkmale.

Der Anteil der Menschen, die sich dem LGBTQ-Spektrum zuordnen, ist mit ca.
15 bis 20 Prozent vergleichsweise hoch.

Die jiingste Beratungsnehmerin war zum Zeitpunkt der Erstberatung 15, die éltes-
te 74.

Einige Menschen haben keinen Bildungsabschluss, andere verfiigen tber Ab-
schliisse.

Auch die Lebenslagen zum Zeitpunkt der Erstberatung reichen von Personen mit
sehr hohem Unterstitzungsbedarf zu Menschen in stabilen Beziehungssystemen

und solchen in stabilen 6konomischen Iebenssituationen.

Auch die Gruppen und Gemeinschaften, die unsere Klient*innen verlassen haben,
sind sehr weit gefasst.

(Neu)Religiése Gemeinschaften wohl aller Religionen, Lebenshilfe, Esoterik und
Spiritualismus, politische Gruppierungen, dysfunktionale Klein- und Grofifamilien

sowie vereinzelt kriminelle Milieus.

Hervorzuheben ist, dass rund 80 % der Klient*innen in die destruktive Gruppe
hineingeboren worden sind (bis zur 5. Generation).

Rund 10 bis 15 Prozent der Beratungsnehmenden haben zum Zeitpunkt ihrer
Erstberatung ihre Herkunftsgruppen nicht verlassen, andere wenden sich erst 10
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bis 30 Jahre nach dem Ausstieg an uns, weil sie Gefiihl haben, dass der Aufenthalt
in der destruktiven Gruppe nicht ausreichend bearbeitet wurde und ihr aktuelles
Leben noch immer massiv negativ beeinflusst.

Problemlagen

« Verwahrlosung, Einsamkeit & Fremdheitsgeflihle, schwierige
wirtschaftliche Lagen, Beziehungsunfahigkeit, Suizidalitat

* Hohe Pravalenz von (mehr als) 58 %

(komplexe) PTBS 18 %
Depression 18 %
Multipel 7 %
Schizophrenie 6%

Psychosomatische Stérungen 3%
Angst — & Zwangserkrankungen 2%

) Andere 3%
GRUPPEN E. 1. Tagung 11. Juli 2026

Die Probleme, mit denen die Menschen in die Angebote von iuvenes e. V. kom-
men, sind teilweise sehr gravierend, darunter Verwahtlosung, Einsamkeit &
Fremdheitsgefiihle, schwierige wirtschaftliche Lagen, Beziechungsunfihigkeit, Sui-
zidalitit

Gesondert méchten wir auf die sehr hohe Privalenz psychischer Erkrankungen
von 58 % bei den Beratungsnehmenden hinweisen. Wir halten resilienzpiddagogi-
sche Angebote vor, keine therapeutischen, das heif3t, wir stellen keine Diagnosen.
Auch fragen wir in den Beratungsgesprichen nach den Problemlagen und Hilfs-
und Unterstitzungssystemen der Beratungsnehmenden. Nach psychischen Er-
krankungen allerdings nur in Ausnahmefillen, immer dann, wenn uns Problem-
und Gefihrdungslagen besonders akut erscheinen. Das heil3t, die Zahlen spiegeln
nur wider, was die Klient*innen selbst berichten. Wir gehen daher davon aus, dass
die Privalenz deutlich héher ausfillt.
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Perspektiven der Betroffenen

« Selbstdefinition statt Fremdzuschreibung
* eigene Erfahrungen statt Gruppenkategorien

« individuelle Lebensgeschichte statt Etiketten

Ziel unserer Beratung: Selbstbestimmung stérken —
auch dort, wo Unsicherheit, Widerspriiche und neue Erfahrungen

zum Entwicklungsprozess gehdren.

GRUPPEN l E. 1. Tagung 1. Juli 2026 7

Die Perspektive der Betroffenen bildet bis heute den Ausgangspunkt unserer ge-
samten Arbeit.

Wir begleiten ausschlieBlich Menschen, die selbst Erfahrungen in destruktiven
Gruppen gemacht haben. Das unterscheidet unser Angebot von vielen anderen
Beratungsstellen.

Wir fithren keine Schulworkshops durch und beraten Angehérige nur in begriin-
deten Ausnahmefillen, etwa, wenn akute Kindswohlgefdhrdungen aufscheinen.

Gleichzeitig zeigt unsere Erfahrung, dass sich diese Trennung in der Praxis kaum
aufrechterhalten lisst. Gerade Menschen, die in destruktiven Gemeinschaften
geboren wurden oder dort einen Grofteil ihres Lebens verbracht haben, sind fast
immer auch Angehorige. Eltern, Geschwister, Partner*innen oder die eigenen
Kinder leben hiufig weiterhin in der Gemeinschaft.

Ein Ausstieg bedeutet deshalb selten nur die Auseinandersetzung mit der eigenen
Biografie. Er bedeutet oft auch, familidre Beziechungen, Loyalititen und Verant-

wortungsgefithle neu zu verhandeln.

Hinzu kommt, dass rund 80 Prozent der Menschen, die unsere Gesprichsgruppen
besuchen, nicht bewusst in eine Gruppe eingetreten sind. Sie wurden dort gebo-
ren oder sind bereits als Kinder in diesen Gemeinschaften aufgewachsen. Fir viele
war diese Lebenswelt tiber Jahrzehnte die einzige soziale Wirklichkeit, die sie ken-
nengelernt haben.
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Deshalb sprechen wir hiufig auch nicht vorschnell von einem Aunsstieg. Wer nie
eingetreten ist, etlebt das Verlassen einer Gemeinschaft oft nicht als Austritt, son-
dern als einen tiefgreifenden biografischen Einschnitt. Es geht nicht darum, eine
Organisation zu verlassen, sondern hiufig darum, die eigene Kindheit, Familie
und bisherige Lebensgeschichte neu zu verstehen.

Diese Perspektive verindert auch unsere Haltung in der Beratung. Im Erstge-
sprich interessiert uns zunichst nicht, aus welcher Gemeinschaft jemand kommt
oder wie diese bezeichnet wird.

Wir beginnen deshalb nicht mit der Frage: ,, Aus welcher Sekte kommen Sie?" Son-
dern mit Fragen wie: ,,Was hat Sie heute zu uns gefiibrt?®, ,,Welche Fragen beschaftigen
Sie?“ oder ,Wo erleben Sie im Moment den grofiten Leidensdruck?*

Denn Menschen, die iiber viele Jahre unter Bedingungen von Fremdbestimmung
gelebt haben, mussten hiufig erleben, dass andere ihre Wirklichkeit definierten:
was richtig und falsch ist, was sie fiihlen diirfen, woran sie glauben sollen oder wie
ihre Lebensgeschichte zu verstehen ist. Wiirden wir ihnen nun erneut erkliren,
wie ihre Vergangenheit zu bewerten ist, wiirden wir ungewollt genau jene Dyna-
mik fortsetzen, die viele von ihnen hinter sich lassen mochten.

Deshalb verstehen wir Beratung nicht als Deutungshoheit von Fachkriften. Unse-
re Aufgabe besteht auch nicht darin, Gruppen zu klassifizieren oder Biografien zu
bewerten. Unsere Aufgabe besteht darin, einen professionellen Rahmen zu schaf-
fen, in dem Menschen ihre Geschichte erzihlen, Zusammenhinge verstehen und
ihre Erfahrungen selbst einordnen kénnen.

Dazu gehért auch, Ambivalenzen auszuhalten. Nicht jede Entscheidung, die Men-
schen treffen, entspricht unseren Erwartungen oder Empfehlungen. Manche su-
chen erneut den Kontakt zu ihrer Herkunftsfamilie. Andere brechen diesen end-
gtiltig ab. Manche kehren zeitweise in die Gemeinschaft zuriick. Andere verindern
ihre Sicht auf die Vergangenheit im Laufe der Jahre mehrfach.

Selbstbestimmung bedeutet nicht, dass Menschen immer die aus fachlicher Sicht
beste Entscheidung treffen. Selbstbestimmung bedeutet, dass sie die Freiheit zu-
rickgewinnen, eigene Entscheidungen treffen zu kénnen — mit allen Unsicherhei-
ten, Widerspriicchen und Entwicklungsschritten, die zu einem selbstbestimmten
Leben dazugehoéren.

Aus dieser Haltung heraus verstehen wir unsere Aufgabe darin, Entwicklungsriu-
me zu erdffnen, in denen Menschen ihre Erfahrungen verstehen, Vertrauen in die
eigene Wahrnehmung zurtickgewinnen und ihre Biografie selbstbestimmt weiter-
entwickeln kénnen.

65



Entwicklungsaufgaben nach dem Ausstieg

* psychische Verarbeitung

* u.a. Autonomie und Selbstversténdnis entwickeln

* u.a. Schuld-, Scham- und Loyalitatskonflikte bearbeiten
« soziale Neuorientierung

+ u.a. Einsamkeit und Kontaktabbrliche bewaltigen
* Alltag gestalten

« u.a. Eigenverantwortung Gibernehmen
GRUPPEN l E. | Tagung 11. Juli 2026 8

In der 6ffentlichen Wahrnehmung wird der Austritt aus einer destruktiven Ge-
meinschaft hdufig als Ziel eines Ausstiegsprozesses verstanden.

Unsere Erfahrung ist jedoch eine andere.

Der Austritt verindert vieles — er 16st aber nicht automatisch die Herausforderun-
gen, die Uber Jahre oder Jahrzehnte entstanden sind. Haufig beginnt mit dem Ver-
lassen der Gemeinschaft erst der eigentliche Entwicklungsprozess.

Viele Menschen berichten zunichst von Eileichterung. Gleichzeitig verlieren sie
aber das Bezugssystem, das ihr Leben bislang geprigt hat. Uberzeugungen, Bezie-
hungen, Regeln und Orientierung fallen weg. Fragen, die fiir viele Menschen
selbstverstindlich erscheinen, stellen sich nun hiufig zum ersten Mal in ihrer gan-
zen Tragweite:

Wer bin ich?

Was tragt mich?

Wem kann ich vertranen?

Wie machte ich mein 1eben gestalten?

Aus unserer Sicht sind die daraus entstehenden Belastungen keine isolierten
Symptome, sondern hiufig Ausdruck dieser tiefgreifenden Neuorientierung,

Viele Menschen etleben Identititsunsicherheit, Schuld- und Schamkonflikte oder
langanhaltende Loyalititskonflikte gegeniiber ihrer Herkunftsgemeinschaft und
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ihrer Familie. Andere berichten von Angsten, depressiven Symptomen oder trau-
matischen Belastungsreaktionen.

Besonders hiufig begegnet uns jedoch etwas, das sich diagnostisch kaum erfassen
ldsst: ein tiefgreifendes Misstrauen gegeniiber der eigenen Wahrnehmung, Wer
iber viele Jahre gelernt hat, die eigenen Gedanken, Gefiihle oder Zweifel zuguns-
ten der Gruppenwirklichkeit zurtickzustellen, muss héufig erst wieder lernen, der
eigenen Erfahrung Bedeutung zu geben. Dieses Vertrauen entwickelt sich nicht
durch Erkldrungen, sondern durch neue Erfahrungen.

Gleichzeitig zeigen sich die Folgen auch im sozialen Leben. Viele unserer Kli-
ent¥innen hatten aullerhalb der Gemeinschaft kaum Gelegenheit, Bezichungen
unabhingig von festen Rollen oder Hierarchien zu gestalten. Freundschaften,
Partnerschaften oder Konflikte auf Augenhdhe sind deshalb nicht selbstverstind-
lich vorhanden, sondern werden hiufig erstmals bewusst erprobt.

Hinzu kommt, dass ein Ausstieg oft mit erheblichen Verlusten verbunden ist.
Eltern, Geschwister, Partner*innen oder langjihrige Bezugspersonen bleiben in
der Gemeinschaft oder brechen den Kontakt ab. Was von auflen manchmal wie
ein Neuanfang aussicht, wird von den Betroffenen hiufig als Verlust ihrer gesam-
ten bisherigen Lebenswelt erlebt. Auch Bildungs- und Berufsbiografien sind nicht
selten unterbrochen oder stark durch die Lebensbedingungen innerhalb der Ge-
meinschaft geprigt. Manche beginnen erstmals eine Ausbildung, holen Schulab-
schliisse nach oder iibernehmen alltigliche Aufgaben, die fiir andere selbstver-
stindlich erscheinen — vom Umgang mit Beh6rden bis zur eigenstindigen Ge-
sundheitsversorgung. Aus padagogischer Sicht beschreiben diese Erfahrungen
deshalb weniger Defizite als vielmehr Entwicklungsaufgaben. Sie machen deutlich,
dass der Ausstieg nicht das Ende eines Prozesses ist, sondern den Beginn einer
neuen Entwicklungsphase markiert.
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unsere padagogische Arbeit

Orientierung
« Erstgespréach und gemeinsame Auftragsklarung
« individuelle Einschatzung des Unterstlitzungsbedarfs

« Vermittlung in therapeutische oder psychiatrische Hilfen,
wenn erforderlich

Gﬁdpp‘g'r‘\j l E. 1. Tagung 1. Juli 2026 9

Aus den sehr unterschiedlichen Biografien und Entwicklungsverldufen ergibt sich
eine zentrale Konsequenz fir unsere Arbeit:

Es gibt keinen typischen Ausstiegsprozess und keine Standardlésung.
Menschen kommen mit ganz unterschiedlichen Fragen zu uns.

Manche etleben einen hohen Leidensdruck und suchen nach Orientierung. Ande-
re mochten ihre Lebensgeschichte besser verstehen. Wieder andere stehen vor
ganz konkreten Entscheidungen — etwa im Umgang mit ihrer Familie, ihrer beruf-
lichen Zukunft oder ihrem weiteren Lebensweg.

Deshalb beginnt unsere piadagogische Arbeit nicht mit einem gemeinsamen Ver-
stehen der aktuellen Lebenssituation. Im Erstgesprich geht es zundchst nicht da-
rum, méglichst schnell Antworten zu geben.

Vielmehr versuchen wir gemeinsam zu verstehen:
Wo steht dieser Mensch heute?
Welche Entwicklungsaufgaben stehen im Vordergrund?

Welche Unterstiitzung kann in der aktuellen Situation tatsdchlich hilfreich
sein?

Daraus kénnen sehr unterschiedliche Wege entstehen.
Fir manche Menschen bieten unsere moderierten Gesprichsgruppen den passen-

den Rahmen.
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Sie suchen den Austausch mit anderen Betroffenen, méchten ihre Erfahrungen
besser verstehen und etleben zum ersten Mal, dass ihre Geschichte von anderen
nachvollzogen werden kann. Andere bendtigen zunichst einen geschiitzten Ein-
zelrahmen. Gerade Menschen, deren Vertrauen durch destruktive Gruppen nach-
haltig erschiittert wurde, erfleben Gruppen zunichst nicht als Ressource, sondern
als potenzielle Belastung. Wieder andere bendtigen zunichst Unterstiitzung au-
Berhalb unseres Angebots.

Wenn psychische Belastungen so ausgeprigt sind, dass eine psychotherapeutische

oder psychiatrische Behandlung im Vordergrund steht, begleiten wir die Betroffe-
nen dabei, passende Hilfen zu finden und den Zugang zum Versorgungssystem zu
erleichtern.

Gleichzeitig beschiftigen viele sehr alltagsnahe Fragen:

e Wie gelingt der Finstieg in Ausbildung oder Beruf?
e  Wie baue ich neue Beziehungen auf?
e Wie gehe ich mit meiner Herkunftsfamilie um?

e Wo finde ich vetlissliche Informationen tber das, was ich etlebt habe?

unsere padagogische Arbeit

* moderierte Gesprachsgruppen
+ monatliche Prasenz- und Onlinegruppen
« Begegnung mit anderen Priméarbetroffenen
« Erfahrungen verstehen und sprachfahig werden
* neue Formen von Gemeinschaft erleben

* Einzelberatung
+ individuelle Begleitung und Psychoedukation
« Krisenintervention und psychosoziale Stabilisierung
« Unterstitzung bei Bildung, Beruf und Familie
» Forderung gesellschaftlicher Teilhabe

GRUPPEN I E. 1. Tagung 1. Juli 2026

Aus diesen unterschiedlichen Entwicklungsaufgaben ergibt sich auch unsere Form
der Begleitung. Wir verstehen sie nicht als kurzfristige Beratung, sondern als einen
lingerfristigen pidagogischen Prozess.

Ein zentrales Element sind unsere moderierten Gesprichsgruppen.
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Sie sind, wie bereits erwihnt aus einer Selbsthilfegruppe entstanden. Im Laufe der
Jahre wurde jedoch deutlich, dass Menschen mit Erfahrungen in destruktiven
Gruppen besondere Anforderungen an Gruppenprozesse mitbringen. Viele haben
tber lange Zeit gelernt, sich an Hierarchien zu orientieren, Konflikte zu vermei-
den oder Zugehérigkeit vor allem durch Anpassung zu sichern.

Solche Erfahrungen verschwinden nicht automatisch mit dem Ausstieg. Sie wit-
ken héufig auch in neuen sozialen Zusammenhingen fort.

Deshalb arbeiten wir heute bewusst mit moderierten Gesprichsgruppen.

Die Moderation dient nicht in erster Linie der Gesprichsleitung, sondern der Ge-
staltung eines sicheren, verldsslichen und demokratischen Rahmens. Unterschied-
liche Perspektiven diirfen nebeneinander bestehen, Konflikte kénnen bearbeitet
werden, Grenzen werden respektiert und Verantwortung wird gemeinsam getra-
gen.

Denn viele Teilnehmende erleben hier zum ersten Mal Gemeinschaft, ohne sich
anpassen oder ihre Individualitit aufgeben zu mussen. Gleichzeitig berichten viele,
wie entlastend es ist, Menschen zu begegnen, die dhnliche Erfahrungen gemacht
haben. Nicht, weil ihre Biografien identisch wiren, sondern weil bestimmte Dy-
namiken wiedererkannt werden. Hiufig entsteht dadurch erstmals eine Sprache
fir Erlebnisse, die lange diffus geblieben sind oder fiir die es bisher keine Worte
gab.

Erginzend begleiten wir viele Menschen tiber lingere Zeit in der Einzelbera-
tung.

Dort steht die individuelle Lebenssituation im Mittelpunkt. Gemeinsam ordnen
wir Erfahrungen ein, vermitteln Wissen iiber psychologische und gruppendynami-
sche Zusammenhinge und tiberlegen, welche nichsten Schritte sinnvoll sein kén-
nen. Psychoedukation verstehen wir dabei nicht als Wissensvermittlung im enge-
ren Sinn, sondern als Unterstiitzung dabei, das eigene Erleben besser verstehen
und einordnen zu kénnen.

Gleichzeitig begleiten wir Menschen auch in Krisensituationen oder bei ganz prak-
tischen Herausforderungen des Alltags. Dazu gehdren Fragen zu zwischen-
menschlichen Bezichungen, soziale und therapeutische Unterstlitzungsangebote,
Ausbildung oder Beruf oder der Aufbau neuer sozialer Netzwerke. Dabei geht es

nie darum, Menschen moglichst schnell an ein bestimmtes Ziel zu bringen.

Entscheidend ist vielmeht, einen Rahmen zu schaffen, in dem sie schrittweise
wieder Vertrauen in ihre eigenen Fihigkeiten entwickeln, neue Erfahrungen ma-

chen und ihren Alltag zunehmend selbstbestimmt gestalten kénnen.
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Aus unserer Sicht steht nicht im Vordergrund Menschen zu verindern, son-
dern Bedingungen zu schaffen, unter denen Entwicklung wieder méglich

wird.

unser resilienzpadagogischer Ansatz

Salutogenese nach Anton Antonovsky
+ Kohéarenz entwickeln durch:
« Verstehbarkeit — Erfahrungen einordnen
« Handhabbarkeit — eigene Ressourcen entdecken

« Bedeutsamkeit — dem eigenen Lebensweg Sinn geben

GRUPPEN I E. 1. Tagung 11. Juli 2026

Damit komme ich zu dem padagogischen Verstindnis, das unsere Arbeit leitet.

Wir orientieren uns an einem resilienzpidagogischen Ansatz, der sich sowohl an
der Idee der authentischen Gemeinschaft als auch an der Salutogenese von
Aaron Antonovsky orientiert.

Die zentrale Frage lautet dabei nicht:
Wie verbindern wir Krisen?
Sondern:

Welche Bedingungen brauchen Menschen, damit Entwicklung nach lang-
jahriger Fremdbestimmung wieder moglich wird?

Entwicklung geschieht u.a. in Bezichungen. Deshalb verstehen wir unsere mode-
rierten Gesprichsgruppen nicht in erster Linie als Austauschgruppen, sondern als
pidagogische Lernrdume. Dort konnen Menschen Erfahrungen machen, die sie in
destruktiven Gemeinschaften hiufig nicht oder nur eingeschrinkt erleben konn-
ten. Demokratie wird nicht theoretisch erklirt, sondern praktisch erfahren. Unter-
schiedliche Sichtweisen dirfen nebeneinander bestehen, ohne dass daraus Zuge-
hérigkeit oder Ausschluss entstehen. Konflikte werden nicht vermieden, sondern
gemeinsam bearbeitet. Verantwortung wird geteilt, Grenzen werden respektiert
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und Individualitit muss nicht zugunsten der Gemeinschaft aufgegeben werden.
Genau darin sehen wir den Unterschied zwischen einer destruktiven und einer
authentischen Gemeinschaft. Gemeinschaft entsteht nicht durch Gleichférmig-
keit, sondern dadurch, dass Unterschiedlichkeit ausgehalten und als Bereicherung
erlebt werden kann.

Diese Haltung verbindet sich aus unserer Sicht sehr gut mit dem salutogeneti-
schen Ansatz von Aaron Antonovsky.

Antonovsky beschreibt Gesundheit nicht als Abwesenheit von Belastung, sondern
als die Fahigkeit, das eigene Leben als verstehbar, handhabbar und bedeutsam

zu etleben.

Genau diese drei Dimensionen begegnen uns auch in der pidagogischen Praxis.
Menschen beginnen, ihre Erfahrungen zu verstehen und Zusammenhinge einzu-
ordnen. Sie entdecken Schritt fur Schritt, dass sie Einfluss auf ihr eigenes Leben
nehmen und Herausforderungen bewiltigen kénnen.

Und viele entwickeln mit der Zeit eine neue Perspektive auf ihre Biografie, die
nicht mehr ausschlieflich von Verlust oder Fremdbestimmung geprigt ist, son-
dern Raum fiir Zukunft und persénliche Entwicklung eréffnet.

Resilienz verstehen wir deshalb nicht als individuelle Eigenschaft oder besondere
Widerstandskraft. Sie entsteht auch in sozialen Beziehungen, durch Beteiligung
und durch Erfahrungen von Selbstwirksamkeit.

Oral History — High-Control-Groups in der DDR

Lebensgeschichten sichtbar machen

« Dokumentation biografischer Erfahrungen

* Oral-History-Interviews mit Priméarbetroffenen

« Beitrag zu Forschung, historischer Aufarbeitung und Pravention
 Férderung: Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur

Gﬁdpp‘g'r‘\j l E. 1. Tagung 1. Juli 2026 12
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Abschliefend méchte ich Thnen noch ein aktuelles Projekt vorstellen.

Uber viele Jahre haben wir Menschen begleitet, deren Lebensgeschichten bislang

kaum dokumentiert wurden.

Dabei ist uns immer wieder aufgefallen, dass insbesondere die Erfahrungen von
Menschen, die in sogenannten High-Control-Groups oder destruktiven Gemein-
schaften in der DDR aufgewachsen sind, in der Forschung und der 6ffentlichen
Erinnerung kaum sichtbar sind.

Hier setzt unser neues Oral-History-Projekt an. Im Mittelpunkt stehen nicht die
Gemeinschaften selbst, sondern die Menschen und ihre Biografien. Uns interes-
siert besonders in diesem Projekt, wie Kindheit und Jugend in solchen Gemein-
schaften erlebt wurden, welche Bedeutung diese Erfahrungen fiir den weiteren
Lebensweg hatten und welche Wege Menschen spiter in ein selbstbestimmtes
Leben gefunden haben.

Uns interessieren die, oft widerspriichlichen und biografisch vielschichtigen Er-
fahrungen.

Jede Lebensgeschichte ist einzigartig und erweitert unser Verstindnis dariiber, wie
Personlichkeitsentwicklung unter Bedingungen von Kontrolle, Zugehé6rigkeit und
Abhingigkeit verlaufen kann. Gleichzeitig méchten wir dazu beitragen, diese Er-
fahrungen fiir Forschung, Bildungsarbeit und Privention langfristig zu sichern.
Lebensgeschichten sind nicht nur persénliche Erinnerungen — sie sind auch Teil
unserer Zeitgeschichte und unseres gesellschaftlichen Gedichtnisses.

Deshalb suchen wir derzeit noch ein bis zwei Menschen, die in einer High-
Control-Group oder einer vergleichbaren destruktiven Gemeinschaft in der DDR
aufgewachsen sind und bereit wiren, ihre Geschichte in einem lebensgeschichtli-

chen Interview natiirlich anonymisiert mit uns zu teilen.
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[asmina Fifert

INCEL-BEWEGUNG, RADIKALISTERUNG, RISIKOFAKTOREN &
PSYCHISCHE STORUNGEN

Der folgende Beitrag gibt einen Uberblick tiber die sogenannte Incel-Subkultur,
ihre Einbettung in die digitale Manosphere, zentrale ideologische Muster und Radi-
kalisierungsprozesse, sowie der Zusammenhang mit Gewalthandlungen. Im Mit-
telpunkt stehen dabei nicht einzelne spektakulire Fille, sondern die Frage, welche
Dynamiken und Risikofaktoren in der praktischen Arbeit mit entsprechend radi-
kalisierten Personen relevant sein konnen.

Was sind Incels?

Der Begriff Incel ist ein Kofferwort aus ,,involuntary” und ,,celibate” und bezeich-
net eine unfreiwillige sexuelle Enthaltsamkeit. Es handelt sich um eine tiberwie-
gend online organisierte, lose Subkultur junger heterosexueller cis Madnner, welche
sich selbst als Incels identifizieren. Zentral fiir diese Subkultur ist nicht allein das
Etleben von Einsamkeit oder Zuriickweisung, sondern die misogyne (frauenver-
achtende) Deutung dieser Erfahrungen: Frauen werden fir das eigene Scheitern in
Dating-, Sexualitits- und Beziehungskontexten verantwortlich gemacht und ab-
gewertet.

Incel-Foren, -Chats und -Subreddits kreisen inhaltlich stark um Sexualitdt, Dating
und Beziehungen. Dabei werden Frauen hiufig nicht als eigenstindige Subjekte
wahrgenommen, sondern als Ursache einer als ungerecht empfundenen sozialen
Ordnung. Aus dieser Weltsicht konnen Krinkungsgefiihle, Ressentiments und
Gewaltfantasien entstehen oder verstirkt werden. Incels werden inzwischen mit
unterschiedlichen Deliktformen in Verbindung gebracht — von Hassrede und Be-
drohungen tber bildbasierte sexualisierte Gewalt bis hin zu schweren Gewalttaten
und Attentaten.

Einordnung in die ,,Manosphere“

Die Incel-Subkultur ist Teil eines groBeren digitalen Milieus, das als Manosphere
bezeichnet wird (Deutschlandfunk Kultur, 2026). Darunter werden méinnerdomi-
nierte Online-Communitys verstanden, die durch antifeministische, frauenabwer-
tende und teilweise offen gewaltlegitimierende Weltbilder geprigt sind. Grundlage
ist die Vorstellung der begemonialen Mdnnlichkeit: Als 1deal gilt ein starker, dominan-
ter, Trauer unterdriuckender Mann, der sich anderen Mannern und Frauen tbetle-
gen fiihlt. Hinzu kommt die Idee minnlicher Uberlegenheit (sog. male supremacy)
von Minnern gegentber Frauen, aus der teils ein vermeintliches Recht auf Domi-
nanz und Unterordnung abgeleitet wird.

Zur Manosphere gehéren neben Incels unter anderem Pick-up-Artists, Dating-
Coaches und kérperoptimierende Gruppierungen wie der Looksmaxxing-
Community. Diese Gruppen unterscheiden sich in ihren konkreten Praktiken,
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teilen jedoch hiufig die Annahme, dass Frauen manipuliert, kontrolliert oder do-
miniert werden mussten. Wihrend Pick-up-Artists, Looksmaxxer und Dating-
Coaches davon ausgehen, die eigene Attraktivitit oder Wirkung auf Frauen durch
bestimmte Techniken (wie Manipulation von Frauen oder die ,,Optimierung* des
eigenen Korpers) verbessern zu kénnen, lehnen Incels diese Vorstellung meist ab:
Sie betrachten Begehren als ,,genetisch* bzw. kérperlich determiniert und damit
grundsitzlich unverinderbar (Langenkamp, 2025).

Online-Riume und Grundhaltungen

Incels bewegen sich vor allem in digitalen Riumen: in Foren, auf Reddit, Tele-
gram, Instagram, in Blogs und teilweise auch im Darknet’. Die Au3endarstellung
solcher Plattformen kann zunichst harmlos wirken — etwa als Ort fir einsame
Menschen, denen Beziechungserfahrungen fehlen. Dabei ist historisch bemerkens-
wert, dass die erste Incel-Community 1997 von einer queeren Studentin als Aus-
tauschraum fir einsame Singles gegriindet wurde. In den folgenden Jahren ver-
schob sich der Charakter dieser Rdume jedoch zunehmend: Aus einem Forum fiir
Einsamkeitserfahrungen entstand eine ideologisch aufgeladene Subkultur, in der
Misogynie, Gewaltfantasien und Selbstabwertung miteinander verschrinkt sind.
Viele Incel-Rdume grenzen sich stark nach auflen ab; Frauen, Nicht-Incels sowie
LGBTQIA+-Personen werden hiufig ausgeschlossen oder offen abgewertet.
Uber Beziehungen oder Frauen darf nicht positiv berichtet werden, was zu einer
aktiven Konstruktion des stindigen Misserfolgs fithrt. Dadurch entstehen inner-
halb der Community auch Echokammern, in denen ideologische Uberzeugungen
bestitigt und verschirft werden. Auffillig ist dabei eine doppelte Abwertung:
Nicht nur Frauen, sondern auch andere Incels werden beleidigt, beschdmt oder in
ihrer Hoffnungslosigkeit bestirkt. Teilweise finden sich Aufforderungen zum Sui-
zid oder Reaktionen, in denen die Verantwortung fiir Suizide wiederum Frauen
zugeschrieben wird, da diese dafiir da seien, Incels ,,Sex zu geben®. Wenn ein
Incel dann aus Einsamkeitsgefiihlen (und vor allem aufgrund der enormen Radi-
kalisierung durch die Subkultur) Suizid begeht, seien eigentlich Frauen daran
schuld, da diese ihre ,,Aufgabe® als Sexobjekt nicht erfiillt hitten.

Salatbar-Ideologie: Vermischung extremistischer Deutungsmuster

Die Incel-Ideologie lasst sich als sogenannte ,,Salatbar-Ideologie* beschreiben
(Brace et al., 2023). Gemeint ist damit eine Weltanschauung, in der unterschiedli-
che extremistische, verschworungsideologische und diskriminierende Elemente
miteinander vermischt werden. Misogynie verbindet sich dabei hdufig mit Rechts-
extremismus, Rassismus, Antisemitismus, LGBTQIA+-Feindlichkeit odet Able-
ismus. Digitale Plattformen begiinstigen diese Vermischung, weil Inhalte aus un-
terschiedlichen Milieus schnell kopiert, verbreitet und an neue Kontexte angepasst
werden kénnen. Auch gesellschaftliche Krisen kénnen solche Dynamiken verstir-
ken: Zeiten erhohter sozialer Isolation — etwa wihtend einer Pandemie — konnen

3 Als anschauliches Beispiel fiir Foren-Inhalte: Catzplay, 2025a; Catzplay, 2025b

75



dazu beitragen, dass Menschen mehr Zeit in digitalen Rdumen verbringen und
dort leichter mit extremistischen Inhalten in Kontakt kommen. Hinzu kommen
individuelle Faktoren — Einzelne Akteurinnen und Akteure verbreiten Inhalte
gezielt in verschiedenen Szenen und testen, welche Botschaften in welchen Grup-
pen anschlussfihig sind.

Frauenfeindlichkeit als Deutungsrahmen

Im Zentrum der Incel-Ideologie steht ein frauenfeindlicher Deutungsrahmen
(Zimmermann, 2024). Emanzipation und Feminismus werden als Ursache der
eigenen Sexlosigkeit dargestellt. Aus realen gesellschaftlichen Verdnderungen der
letzten Jahrzehnte — etwa grof3erer 6konomischer Unabhingigkeit von Frauen und
dadurch freierer Partnerwahl, verdndertem Scheidungsrecht oder der strafrechtli-
chen Anerkennung von Vergewaltigung in der Ehe — wird eine Erzidhlung kon-
struiert, in der Frauen den ,,Datingmarkt® angeblich beherrschen und Minner
systematisch benachteiligen. Incels sprechen in diesem Zusammenhang teilweise
von einer ,,gynozentrischen Diktatur®. Losung sei unter anderem ein sog. ,,sexuel-
ler Marxismus®, wobei Madnnern Frauen staatlich zugeteilt werden sollen. Frauen
und Midchen werden dabei als Objekte, Ressourcen oder Dienstleisterinnen ima-
giniert und ihre Autonomie als Lebewesen vollstindig aberkannt. Durch die Be-
zeichnung von Frauen als ,,camdumbsters® oder ,,Foids* (female humanoids =
weibliche, menschenartige Wesen) kommt es zu weiterer Abwertung und Ent-
menschlichung, um eine frauenverachtende Ideologie zu verfestigen und die
Hemmschwelle fur Gewalt gegen Frauen zu verringern. Denn wenn Menschen
nicht mehr als eigenstindige Lebewesen, sondern als Gebrauchsgegenstinde ange-
sehen werden, wird die Ausiibung von Gewalt seitens Tiéter:innen mehr als Sach-
beschidigung und weniger als Verbrechen wahrgenommen.

Pseudowissenschaft und ,,Black Pill*

Ein zentrales ideologisches Element ist die sogenannte ,,Black Pill“. Sie beschreibt
die vermeintliche Erkenntnis (= die Pille, die man zur Entdeckung der Wahrheit 2
la Matrix schlucken musse), dass Attraktivitit, Sexualitit und Bezichungserfolg
vollstindig durch genetische und kdrperliche Merkmale festgelegt seien. Faktoren
wie die Persénlichkeitsstruktur, soziale Kompetenzen, Lebensgestaltung oder fi-
nanzielle Ressourcen, welche in der Realitit durchaus Einfluss auf die Part-
ner:innenwahl nehmen (z.B. Driebe et al., 2023; Fletcher et al., 1999), werden
dadurch fiir irrelevant erklirt. Die hiufig zitierte ,,80/20-Regel®, nach der angeb-
lich 80 Prozent der Frauen nur 20 Prozent der Minner begehren wiirden, ist Aus-
druck dieser verkiirzten und empirisch nicht tragfihigen Weltsicht.

Motivation und Radlikalisierungsprozesse

Radikalisierungsprozesse lassen sich auf mehreren Ebenen betrachten (Bogelein et
al., 2017; Hofinger & Schmidinger, 2017). Auf der Mikroebene stehen individuel-
le, intrapersonale Faktoren im Vordergrund: Vor allem Merkmale wie soziale Iso-
lation und Einsamkeit, depressive Symptomatik, Suizidalitit, kérperdysmorphe
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Stoérungen, biografische Belastungen wie Mobbing- oder Gewalterfahrungen?,
sowie natzisstische oder paranoide Personlichkeitsziige bis -stérungen kénnen
Individuen vulnerabel und empfinglich fiir die Botschaften der Incel-
Gruppierung machen. Wihrend tbermifig narzisstische Menschen vor allem ein
starkes Gefiihl von Grandiositit, ein tbermafiges Bediirfnis nach Bewunderung
und mangelnde Empathie aufweisen, ist die paranoide Personlichkeitsstruktur
durch ein tiefes und grundloses Misstrauen gegen andere Menschen geprigt und
zeigt sich vor allem in dauerhaft gehegten Groll, sowie in streitlustigem und
rechthaberischem Verhalten (Dilling & Freyberger, 2019). Auch sog. &ognitive
Vergerrungen spielen bei der Radikalisierung von Individuen eine Rolle. Hierbei
sind maladaptive Wahrnehmungs- und Denkmuster gemeint, welche zu einer ver-
zerrten Haltung gegeniiber der Realitit fithren und fehlerhaftes Verhalten versu-
chen zu rechtfertigen. Dazu gehéren etwa tibermifliges Misstrauen, Schwarz-
Weil3- und Freund-Feind-Denken, geringe Ambiguititstoleranz sowie die Tenden-
zen, Zurickweisung iiberzubewerten oder soziale Signale generell als feindselig
fehlzuinterpretieren. Auf der individuellen motivationalen Ebene stehen vor allem
der Wunsch nach sozialer Zugehérigkeit bei Einsamkeit, das Bediirfnis nach
Uberlegenheit bei ausgeprigtem Natzissmus, eine Suche nach Lebenssinn (sog.
Quuest for significance) sowie das Beduirfnis nach klaren, abgeschlossenen Antworten
(sog. Need for closure) vor allem bei jungen Menschen.

Dabei ist wichtig zu betonen, dass sich nicht alle Triger:innen dieser Merkmale zu
Incels radikalisieren oder Straftaten begehen, aber das Radikalisierungsrisiko steigt,
je mehr Merkmale votliegen und je weniger protektive Faktoren gleichzeitig vor-
handen sind.

Auf der sog. Mesoebene (,,welche Merkmale weist eine radikalisierte Gruppierung
auf, die vulnerable Personen anzieht?*) bietet die Incel-Community vor allem
einfache Zugehorigkeit, klare Antworten und ein kollektives Ubetlegenheitsgefiihl.
Incel-Ideologie erméglicht die Externalisierung von Schuld: Nicht eigene Verhal-
tensmuster, mangelnde soziale Kompetenzen oder problematische Einstellungen
werden als Ursache des Leidens verstanden, sondern Frauen, Feminismus oder
gesellschaftliche Verinderungen. Gleichzeitig wird innerhalb der Community ei-
gener Misserfolg aktiv konstruiert und bestitigt (Echokammern); Gegenbeispiele
werden ausgeblendet oder verboten. Vor allem genannte gefihrdete Individuen,
welche beispielsweise sehr krinkungsanfillig sind, sich ibermifig einsam fithlen,
arrogante Attitiiden aufweisen oder nur Giber eine sehr geringe Ambiguititstole-
ranz verfiigen, sind fiir die Angebote der Incel-Community besonders empfing-
lich.

Auf der Makroebene wirken gesellschaftliche Faktoren: die hohe Bedeutung von
Partnerschaft und Dating-Erfolg, weiterhin bestehende Geschlechternormen,
Diskriminierungserfahrungen, gesellschaftliche Krisen und soziale Isolation (Ei-

4 Aktuell ist davon auszugehen, dass bis zu 91% aller Incels mindestens einmal in ihrem Leben von Mobbing betrof-
fen waren (Moskalenko et al., 2022a).

5 Fiir eine Ubersicht zur Radikalisierung auf der Mikroebene: Collins et al., 2024; Costello et al., 2025; Eifert, 2024;
Langenkamp, 2025; Moskalenko et al., 2022a; Moskalenko et al., 2022b; Srowig et al., 2018
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fert, 2024). Hinzu kommt ein breiteres gesellschaftliches Gewaltproblem. Gewalt
gegen Frauen entsteht nicht erst in extremistischen Subkulturen, sondern kntpft
an vorhandene frauenfeindliche Einstellungen, traditionelle Méinnlichkeitsnormen
und allgemeine Gewaltproblematik an (siche z.B. BKA, 2023; Deutschlandfunk
Kultur, 2026; FRA, 2014; Statista, 2025; Plan International, 2023).

Deliktbereiche: Gewalt, Sexualdelikte und Attentate

Im Online-Bereich finden sich in Incel-Kontexten Hassrede, Gewaltverhertli-
chung, Drohungen, Anktndigungen von Straftaten, Aufrufe zu (Massen-
)Vergewaltigungen, Aufforderungen zum Suizid sowie Formen bildbasierter sexu-
alisierter Gewalt. Dazu gehoren die nicht einvernehmliche Ver6ffentlichung inti-
mer Aufnahmen (sog. revenge porn), sexualisierte Erpressung mit intimen Aufnah-
men (sog. Sextortion) sowie die Erstellung und Verbreitung von realen Vergewalti-
gungen oder Kl-generierter Gewalt- und Missbrauchsdarstellungen. Gerade bei
online begangenen Delikten ist die Datenlage jedoch ungenau, weil sich die Zuge-
hérigkeit zur Incel-Subkultur nicht immer feststellen ldsst und viele Taten nicht
angezeigt oder nicht entsprechend erfasst werden.

Oftline reichen die im Zusammenhang mit Incel-Ideologie diskutierten Delikte
von Gewalt- und Sexualdelikten bis zu terroristisch motivierten Angriffen. Inter-
national wurden seit 2014 mehrere schwere Attentate mit Incel-Beziigen bekannt
(), darunter der Amoklauf von Isla Vista, der Toronto Van Attack, die Angtiffe in
Tallahassee und Plymouth sowie das Attentat von Montreal (Kracher & Ayyadi,
2026). Auch im deutschsprachigen Raum wurden Fille von Amokldufen disku-
tiert, in denen frauenfeindliche, antisemitische oder andere extremistische Motive
mit Incel-Beziigen verschrinkt waren (z.B. SRF, 2025). Die genaue Zahl solcher
Taten ist nicht eindeutig zu bestimmen, da Motive (im Sinne einer Salatbar-
Ideologie) hiufig gemischt und T4ter dezentralisiert organisiert sind sowie Incel-
Beziige nicht immer offen benannt werden. In einer Kurzanalyse durch Fedpol
aus dem Jahr 2022 wurden bisher seit 2014 iiber 50 Tote durch Incel-Anschlige
verzeichnet (SRF, 2025).

Misogyne, durch Incels ausgefiihrte Gewalt

In der Forschung wird fiir bestimmte Gewaltformen der Begrift misogynist incel-
perpetrated violence (=misogyne, durch Incels ausgefiihrte Gewalt) verwendet (Col-
lins et al., 2024). Die Bezeichnung verweist darauf, dass es nicht allein um indivi-
duelle Kriminalitit geht, sondern um ein spezifisches Motivmuster fir derartige
Delinquenz aus Frauenfeindlichkeit, Krinkungserleben, ideologischer Rechtferti-
gung und Gewaltlegitimation. Diese Einordnung ist praxisrelevant, weil sie Hin-
weise darauf gibt, welche Risikofaktoren, Radikalisierungsmarker und Behand-
lungsansitze beriicksichtigt werden sollten. Die Dimensionen von Incel violence
reichen von terroristischen Angriffen mit klarer Incel-Motivation, iiber Angriffe
mit gemischten Motiven (u.a. mit Incel-Ideologie) zu gezielter genereller Gewalt
von selbsternannten Incels (Hoffmann et al., 2020).
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Zu den ideologischen Grundannahmen von derartigen Gewalttitern gehdren die
Vorstellung minnlicher Uberlegenheit gegeniiber Frauen, die Entmenschlichung
von Frauen, die Annahme eines Anspruchs auf Sexualitit sowie die Umdeutung
eigener Frustration in ein vermeintliches Unrecht (Collins et al., 2024). Gewalt
erscheint in dieser Logik als Rache und Bestrafung fiir Frauen und Nicht-Incels,
als Wiederherstellung einer als natiirlich imaginierten gesellschaftlichen Ordnung
oder als Mittel, um Aufmerksamkeit fiir die Subkultur zu erzielen und Angst zu
verbreiten (Collins et al., 2024; O'Donnell & Shor, 2022). Neben politi-
schen/ideologischen Motiven spielen auch individuelle Motivationen wie massive
Krinkung, Hoffnungslosigkeit oder akute Suizidalitit eine Rolle.

Risikofaktoren fiir Gewalthandlungen

Fir die Einschitzung, wie hoch das Gewalt- und Attentatrisiko einzelner Mitglie-
der aus dem Inceltum ist, sind mehrere Bereiche relevant. Dazu gehéren ausge-
prigte interpersonelle Probleme, geringe Empathie, starke soziale Isolation, eine
intensive Identifikation mit Incel-Ideologie, zusitzliche rechtsextreme oder andere
extremistische Uberzeugungen, psychische Krisen, Gefiihle von Hoffnungslosig-
keit, akute Suizidalitit, eine erhebliche Zeit, welche Online verbracht wird, Waf-
fenverfiigbarkeit, konkrete Tatplanung sowie frithere erfolglose Interventionen
(beispielsweise durch Polizei und Justiz) (Broyd et al., 2022; Collins et al., 2024).
In der Literatur wird in diesem Zusammenhang auch eine sog. Risikotriade be-
schrieben (Broyd et al., 2022): massive kognitive Verzerrungen, eine starke Fixie-
rung auf fehlende sexuelle Erfahrungen (kognitive Einengung) sowie die Zuwei-
sung von Schuld an Frauen. Kriminalprognostisch besonders bedeutsame kogniti-
ve Verzerrungen sind die Entmenschlichung von Frauen und Nicht-Incels im
Allgemeinen, Gewalt/ T6tung als legitimes Mittel fir Rache oder als Zeichen von
,Minnlichkeit®, Titer-Opfer-Umkehr sowie die Glorifizierung fritherer Attentiter
(Broyd et al., 2022; O’Donnell & Shor, 2022).

Diagnostik, Prognostik und Intervention

In der praktischen Arbeit mit Personen aus Incel-Kontexten ist eine sorgfiltige
Diagnostik erforderlich, unter anderem um die Geféhrlichkeit einschitzen zu
kénnen. Zu erfassen sind unter anderem Internetnutzung, Beziehungsanamnese,
frauenfeindliche und andere diskriminierende Einstellungen, Gefiithle von Frustra-
tion und Groll, kognitive Einengung auf die Themen innerhalb der Incel-
Community, bedeutsame psychische Stérungen, (akute) Suizidalitit, Tétungsfanta-
sien, Waffeninteresse/Zugang zu Waffen sowie vorhandene Schutzfaktoren
(Broyd et al., 2022). Hierbei kann unter anderem die Ince/ Radicalization Scale (IRS)
unterstiitzend sein (Moskalenko et al., 2022a). Entscheidend ist eine differenzierte
Einschitzung, ob es sich um ideologische Zustimmung, krisenhafte Zuspitzung,
konkrete Gewaltfantasien oder bereits Tatplanung handelt.

Interventionen sollten kognitive Verzerrungen bearbeiten, Ambiguititstoleranz
térdern, Opferempathie stirken, Medienkompetenz verbessern und alternative
soziale Zugehorigkeiten erméglichen. Ebenso wichtig sind stabile Lebensbedin-

79



gungen, berufliche Perspektiven, soziale Unterstiitzung und die kritische Ausei-
nandersetzung mit Ubermifig viel verbrachter Zeit im Online-Kontext. Ein ur-
teilsfreier Zugang ist dabei nicht mit Zustimmung zu menschenfeindlichen Positi-
onen zu verwechseln; vielmehr ermoglicht dieser, problematische Uberzeugungen
tberhaupt bearbeitbar zu machen.

Heraustforderung Psychotherapie

Ein besonderes Problem besteht darin, dass Psychotherapie innerhalb vieler Incel-
Communitys abgewertet wird. Sie gilt dort hdufig als wirkungslos oder als ,,Scam®,
weil sie angeblich die eigene Begehrtheit nicht verbessern kénne. Hinzu kommt,
dass Therapeutinnen aufgrund ihres Geschlechts und Therapeuten aufgrund ihres
beruflichen Status oder Erfolgs abgewertet oder beneidet werden kénnen. Gleich-
zeitig berichten Studien von einer erhéhten psychischen Belastung innerhalb der
Incel-Community, etwa durch depressive Symptome, Suizidalitit und Persénlich-
keitsproblematiken und einer héheren Quote an begonnener Therapie, welche im
Vergleich zur Allgemeinbevélkerung bei Incels allerdings seltener als effektiv
wahrgenommen wird (Broyd et al., 2022; Moskalenko et al., 2022b).

Diese Konstellation erschwert therapeutische Biindnisse und kann zu geringer
Therapieadhirenz fithren. Gerade deshalb braucht es Behandlungsangebote, die
die psychischen Belastungen von Incels ernst nehmen, ohne misogynes An-
spruchsdenken zu bestitigen. Ubergeordnetes Ziel ist nicht, ,,Dating-Erfolg* her-
zustellen, sondern Gefihrdungsdynamiken zu unterbrechen, soziale Kompeten-
zen aufzubauen, Selbstwertregulation zu stabilisieren und Gewaltlegitimationen zu
bearbeiten.

Autismus und Incel-Kontexte

In Incel-Kontexten wird immer wieder auf Autismus verwiesen. Dabei ist beson-
dere Vorsicht geboten: Es gibt keine empirische Evidenz dafiir, dass Autismus
unter anderem durch eine vermehrte Isolation der Betroffenen an sich ein Risiko-
faktor fiir Gewalt, Extremismus oder sexualisierte Straftaten wire (Goodwin,
2025). Pauschale Verknipfungen stigmatisieren autistische Menschen und ver-
kennen, dass soziale Isolation der Betroffenen hiufig auch Folge gesellschaftlicher
Barrieren und Stigmatisierung ist.

Gleichzeitig kann eine Autismusdiagnose innerhalb der Incel-Community strate-
gisch genutzt werden, um eigenes Verhalten zu rechtfertigen, Verantwortung ab-
zuwehren oder Zurtickweisung ausschlieSlich duleren Umstinden zuzuschreiben
(Gheorghe & Clement, 2024). Fir die Praxis bedeutet dies: Eine mégliche Autis-
mus-Spektrum-Stérung sollte diagnostisch ernst genommen, aber nicht als Erkla-
rung fiir Misogynie oder Gewaltbereitschaft missverstanden werden.
Gesellschaftliche Einordnung und Privention

Der gesellschaftliche Umgang mit Incel-Gewalt ist bislang hiufig von Einzelfall-
odet ,,Lone Wolf*“-Deutungen geprigt (Byetly, 2020; O'Donnell & Shor, 2022).
Diese greifen zu kurz. Auch allein handelnde Titer kénnen ideologisch eingebun-
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den sein, sich online radikalisieren und terroristische Ziele verfolgen. Wird der
ideologische Kontext ausgeblendet, bleiben priventive Ansatzpunkte unsichtbar.
Privention muss daher mehrere Ebenen verbinden: frithe politische Bildung, kriti-
sche Medienkompetenz, Sensibilisierung fiir digitale Radikalisierungsrdume, kon-
sequente Einordnung misogyn motivierter Gewalt sowie niedrigschwellige Hilfs-
angebote fiir sozial isolierte und psychisch belastete junge Minner. Zugleich darf
Privention nicht bei individueller Krisenhilfe stehen bleiben. Sie muss auch gesell-
schaftliche ungesunde Minnlichkeitsnormen, Frauenfeindlichkeit, Gewalt und
Gewaltlegitimationen thematisieren.

Fazit

Incels sind nicht lediglich einsame Minner in digitalen Foren. In Teilen der Sub-
kultur verbinden sich Einsamkeit, Krinkung, psychische Belastung, Frauenfeind-
lichkeit und ideologische Gewaltlegitimation zu einer gefihrlichen Dynamik. Far
Diagnostik, Risikoeinschitzung und Intervention ist entscheidend, diese Dynamik
ernst zu nehmen, ohne sie zu vereinfachen. Eine fachlich angemessene Auseinan-
dersetzung muss individuelle Belastungen berticksichtigen, menschenfeindliche
Ideologien klar benennen und die gesellschaftlichen Bedingungen in den Blick
nehmen, unter denen solche Radikalisierungsprozesse Anschluss finden.
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Bernd Harder

DIE RITUELLE GEWALT-MIND CONTROL-VERSCHWORUNGSTHEORIE:
IMMER NEUE FALLE OHNE BEWEISWERT — UND WAS FACHLEUTE DAZU SA-
GEN

Seit ,,Die Verschworungsideologie vom satanistisch-rituellen Missbrauch® bei der
EI-Tagung 2023 vorgestellt wurdeS, sind eine Reithe von hochkaritigen Fachpub-
likationen erschienen, die die ,,Rituelle Gewalt-Mind Control-Theotie® (RG-MC7)
unzweifelhaft ins Reich der Konspirologie verweisen. Besonders hervorzuheben
sind:

Niehaus, Susanne/Krause, Andreas: ,,Wissenschaftsorientierung in Sexual-
strafverfahren in Gefahr: Fortschritte und Opferinteressen stehen auf dem
Spiel“ (Praxis der Rechtspsychologie, November 2023)%

Niehaus/Krause beleuchten datin unter anderem das ,,Verschworungsnarrativ:
Mind Control durch eine elitire und gut vernetzte Tidterschaft mit Spezialausbil-
dung®, welche sie als Bedrohung fiir eine wissenschaftlich fundierte Glaubwurdig-
keitsbeurteilung in Strafprozessen ansehen:

Es gibt weder eine wissenschaftliche Theorie, wie dieses als ,,Mind Control” bezeichnete Konzept
umsetzbar sein soll, noch irgendwelche seridsen empirischen Belege fiir eine solche Psychotechnif.
Trotz selbst- und fremddeklarierter Opfer nnd jabrgebntelanger internationaler Ermittlungsbe-
miihungen gibt es keinerlei Rriminalistische Evidens, fiir ein Phanonsen, welches von diesen An-
torgnnen (3. B. Fiif;,

2012; Gysi, 2021) entgegen wissenschaftlichen Standards als existent vorausgesetzt wird |. . .]
Insgesamt weisen vorgangige Argumentationen dentliche Kennzeichen eines 1 erschwirungsnarra-
tivs anf. Diejenigen, die dieses Mind Control-Konzept der gezielten Spaltung und Programmie-
rung von Menschen in: dentschsprachigen Raum prominent vertreten bza. bis vor Kurzenm: vertre-
ten haben, sind eingelne Protagonist:innen aus Psychiatrie, Psychotranmatologie und Soziahvis-
senschaft, die sowobl publizieren als auch in der Praxis, etwa iiber Weiterbildungen oder Super-
vision, tatig sind.

Gubi-Kelm, Silvia/Greuel, Luise: ,,Rituelle sexuelle Gewalt* (Report Psy-
chologie, Februar 20249)

Die Autorinnen erkliren, die Rituelle Gewalt-Mind-Control-Theotie stehe ,,in
direktem Widerspruch zur internationalen Forschungslage der akademischen Psy-
chologie und Psychotraumatologie®.

6 https:/ /sektenwatchpress8251.live-website.com/wp-content/uploads /2023 /12/2023-homepage-2.pdf

7 https:/ /sekten-info-nrw.de/information/artikel/ esoterik/ zersplitterung-nach-therapie---bedenkliche-auswirkungen-
der-%E2%80%9Erituelle-gewalt-mind-control % E2%80%9C-theorie

8https:/ /www.researchgate.net/ publication/373770453_Wissenschaftsorientierung_in_Sexualstrafverfahren_in_Gefa
hr_Fortschritte_und_Opferinteressen_stehen_auf_dem_Spiel

9 https:/ /www.researchgate.net/publication/377975173_Rituelle_sexuelle_Gewalt

84



In ihrem Artikel kritisieren sie verschiedene Veroffentlichungen im Umfeld des
Bundesfamilienministeriums und der Unabhingigen Beauftragten fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs, insbesondere die Publikation!? | Sexualisierte Ge-
walt in organisierten und rituellen Gewaltstrukturen — Empfehlungen an Politik
und Gesellschaft® des Fachkreises Sexualisierte Gewalt in organisierten und rituel-
len Gewaltstrukturen beim Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (2018) sowie diverse Folgeverlautbarungen. Die speziellen Grundannah-
men von RG-MC (die weit Giber die — véllig unstrittige — organisierte sexualisierte
Gewalt auch gegen Kinder hinausgehen) widerlegen Gubi-Kelm und Greuel im
Detail, zum Beispiel:

» Verdringte Erinnerungen“:

Die wissenschaftlich fundierte psychotranmatologisohe Forschung kommt in Ubereinstimmung

mit den Befunden ans der gedichtnis- und aussagepsychologischen Forschung zu dem Ergebnis,
dass emotional bedeutungsvolle und somit anch tranmatische Erlebnisse in der Regel besonders
gut und langfristig erinnert werden.

Die wenigen Fille von wiederentdeckten Erinnerungen, die unabhingig bestitigt
werden konnten, zeichneten sich dadurch aus, dass sie ,,spontan und nicht auf
explizites Bemiihen wieder erinnert wurden® und zum Zeitpunkt ihres Auftretens
,weder als traumatisch noch als missbriauchlich wahrgenommen wurden®.

»Die These von den eingeredeten Erinnerungen ist falsch. “

In excperimentellen Studien konnte gezeigt werden, dass ein bedeutender Progentsaty (irka 15
bis 30 Prozent) von Personen Scheinerinnerungen an vermeintlich antobiografische Ereignisse
ansbildet |...]

In Therapien, in denen suggestive Methoden riber einen lingeren Zeitranm dargeboten werden, ist
von einer noch hiberen Rate der Ausbildung von Scheinerinnernngen ansgugeben. Der Prozess
der Ausbildung von S cheinerinnerungen ist empirisch gut erforscht und hinsichtlich seiner cha-
rakteristischen Entstehungs- und Entwicklungsbedingnngen gut beschreibbar.

s»Meine Erinnerungen kamen ohne Therapeuten und ich war nie in einer
Klinik.

Ein direkter Einfluss Dritter ist nicht zwingend. Es konnen anch Inbalte (3. B. ans den Medi-
en) in antosuggestiver Form anfgegriffen und gegebenenfalls durch Dritte verstarkt werden.

»Mind Control“ im Sinne einer absichtsvollen Programmierung der — teils
kindlichen — Opfer durch Bewusstseinsspaltung und -manipulation.

Aus psychologischer Sicht stellt sich vor allem die Frage, wie eine derartige Induktion von
schwenrwiegenden Dissogiationsstorungen erfolgen kann und wober die mutmafSlichen Téterinnen
und Tater diese der Fachwelt bislang verborgenen Strategien der Fremdkontrolle generiert haben

10 https:/ /ecpat.de/wp-content/uploads /2018 /04 /Fachkreis_Empfehlungen_2018_web-2.pdf
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kdonnten. Diese Skepsis wird von Vertreterinnen und V'ertretern der Nenrowissenschaften geteilt,
die eine derart umfassende Fremdbkontrolle menschlichen Verhaltens fiir unmaglich erachten.

Das Fazit von Gubi-Kelm/Greuel:

Die in Rabmen des vom BMEST] geforderten Projekts erhobenen Befunde sind bestenfalls als
erste Einblicke in innere Wabrbeiten und subjektive Narrative mutmaflich von (ritueller) sexu-
alisierter Gewalt Betroffener 3u versteben.

Sie sind keinesfalls geeignet, seit Jahrgebnten etablierte, wissenschaftlich fundierte Begutachtungs-
verfabren durch bislang nicht ndber spezifizierte Alternativverfabren zu ersetzen.

Mokros, Andreas et al.: ,, Rituelle sexuelle Gewalt — Eine kritische Ausei-
nandersetzung mit fragwiirdigen empirischen Belegen fiir ein fragliches
Phinomen* (Psychologische Rundschau, April 202411)

Praktisch ein Generaldebunking der RG-MC-Theorie verdffentlichte eine Auto-
rengruppe im April 2024 in der Psychologischen Rundschan, darunter die renommier-
ten Gedichtnisforscherinnen Renate Volbert und Aileen Oeberst, der Rechtspsy-
chologe Andreas Mokros und der Sozialpsychologe und Experte fiir Verschwo-
rungstheorien Roland Imhoff. In ihrem Artikel halten sie fest, dass mehrere der
vom Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend geférderten
Publikationen zum Thema Rituelle Gewalt ,,die bereits vorhandene, umfassende
und skeptische wissenschaftliche Literatur nahezu vollstindig ausblenden®:

Angesichts der Implansibilitit der danit einbergebenden Annabmen wie Mind Control, gezielte
Personlichkeitsspaltung oder Amnesien fiir sich iiber Jabre erstreckende tranmatische Erlebnisse
und der Plausibilitat anderer Erklarungen wie Scheinerinnernngen kann das Phanomen ritueller
sexcueller Gewalt anch als Verschwornngstheorie eingestuft werden.

Der Dokumentarfilm ,,Blinder Fleck* von Liz Wiesketstrauch

Erste Szene: ein fast dunkler Raum, beleuchtet nur von einem Scheinwerfer, zwei Stiible, ein
Tisch. Eine Fran tritt ins Bild, setzt sich, sie soll die Kommiissarin verkorpern. Gegen-iber
nimmt ein blondes Mddchen mit Teddybar Platz. Eine Frauenstimme aus dem Off zitiert ans
dem Verbirprotokoll des Mddchens [...]

Zweite Szene: Hinter einem Fenster erscheint die Silbonette einer Fran mit langem Haar. ,,Ich
bin die Mutter eines Kindes, das nach seinen Schildernngen von organisierter ritualisierter Ge-
walt betroffen ist. Da will keiner wirklich hinschanenc, sagt sie.

So gibt das Magazin Zeit VVerbrechen (35/2025) die Anfangssequenzen der Doku
,,Blinder Fleck wieder!?, die am 23. April 2025 im Bremer Kommunalkino ,,City
46 Premiere feierte. Das Problem damit: Die Mutter ist ,,nachweislich der

11 https:/ /econtent.hogrefe.com/doi/ full /10.1026/0033-3042/2000663
12 https:/ /www.zeit.de/ zeit-verbrechen/2025/35/manipulierte-erinnerungen-missbrauch-opfer-therapie
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Falschbeschuldigung und des Kindesentzugs iiberfithrt worden®, schreiben die
Journalist:innen Eva Sudholt und Alexander Rupflin dazu.

Eine Miinchhausen-Story als Aufmacher

Die Zeit hatte bereits 2022 iiber die Mutter (Pseudonym ,,Sandra Busch®), das
Kind (,,Anna“) und den Vater (,,Martin KKoch®) berichtet!3. Ein Gutachter stellte
damals fest, dass Annas Schilderungen gegentiber der Polizei ,,h6chstwahrschein-
lich einstudiert™ gewesen seien. Jemand misse das Kind so lange beeinflusst ha-
ben, bis es etwas auswendig wiedergab, das nie geschehen war. 2024 wurde Sandra
Busch zu neun Monaten Haft verurteilt, ausgesetzt zur Bewihrung. Anna kam
bereits davor in eine Pflegefamilie, nachdem der Vater an einem Herzinfarkt ge-
storben war.

Auch der Spiegel-Redakteur Christopher Piltz hatte 2021 Gber ,,Anna“ geschrieben.
Der Artikel' trug die Uberschrift ,,Die Liige, die immer monstréser wurde* und
das Fazit daraus lautete, dass dem Midchen der Missbrauch eingeredet worden
sei. Zudem liege bei Sandra Busch sehr wahrscheinlich ein Miinchhausen-by-
Proxy-Syndrom vor — sie hat Annas zahlreiche Verletzungen und Erkrankungen
wohl selbst herbeigefiihrt. In der Podcast-Reihe ,,Wissenschaft trifft Freund-
schaft” sagt Piltz!>: ,,Dieser Fall ist einfach komplett anders — komplett anders,
als die Regisseurin Liz Wieskerstrauch ihn in ihrer spendenfinanzierten Doku er-
zdhlt.

Was ist daran noch eine ,,Dokumentation*?
Die Zeit-Redakteut:innen Sudholt/Rupflin konfrontierten Wieskerstrauch bei ei-
ner Filmvorfihrung in Ulm mit ihren Recherchen:

Auf Nachfrage von Zeit 1 erbrechen, warnm die Regisseurin eine Frau ur wichtigsten Protago-
nistin macht, die nachweislich der Falschbeschuldignng und des Kindesentzugs iiberfiibrt wurde,
weicht sie ans. Es handele sich bei der Mutter gar nicht nm die genannte Person, sagt sie. Um
thre Anonymitét zu wabren, habe sie die Fran ans mebreren Fallen kombiniert. Warnm man-
che Sdtze im Film wortgleich ans den Ermittlungsakten stammen, kann sie nicht erkliren.
Auch nicht, ob es bei einem Film, der als Dokumentation ansgewiesen wird, handwerklich
statthaft ist, eine Protagonistin ans mebreren Personen usammengusetzen.

Das Gleiche erlebte der Psychologe Alexander Wolber bei einer ,,Blinder Fleck®-
Vorstellung in Konstanz'0, als er der Regisseurin einige Fakten zum Film vorhielt,
die sie unterschlagen hatte:

13 https:/ /www.zeit.de/2022/07 /sorgerrechtsstreit-partnerschaft-kriminalitact-gewalt-justiz

14 https:/ /www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/ familientichterin-entlarvt-falschen-missbrauchsfall-die-luege-die-
immer-monstroeser-wurde-a-fa5b4700-2408-4348-84£6-3dc71c21b1c8

15 https:/ /www.youtube.com/watch?v=dV-IslqIWYw

16 https:/ /hpd.de/artikel/hier-blind-23533

87



Beispielsweise sei die Mutter [Sandra Busch] nachweislich der Falschbeschuldigung und des
Kindesentzugs siberfithrt worden und die Polizei hatte bei der Vernebmung der Tochter den
Eindruck gehabt, dass das Kind hichstwabrscheinlich einen vorber einstudierten T'ext geschildert
habe. Die Mutter haite spéter sogar eine Haflstrafe anf Bewdibhrung erbalten, wébrend die Toch-
ter schon eine Weile bei Pflegeeltern untergebracht worden sei.

Zudem wies ich 1ig Wieskerstrauch daranf hin, dass der Film eben nicht, wie von ibr bebaup-
tet, ausgewogen und kritisch gedrebt worden sei und dass es bereits Fiille gibt, in denen Patienten
anfgrund des RG-MC-V erschwirungsmythos geschadigt wurden.

Die Regisseurin geriet daranfhin in dentliche Erlarungsnite und lenkte in weitschweifigen Re-
den vom Thema ab und versuchte, sich selbst in einem positiven Licht dargustellen. Es gebe ihr
darum, den Opfern u helfen und nicht 3u bewerten, entgegnete sie. Sie wolle den schwer trauma-
tisierten Menschen Glanben schenken und ibnen eine Stimme geben — eine haufig entgegnete
Antwort, die impliziert, dass Kritiker der RG-MC nicht am 1eid der Betroffenen interessiert
seien.

Zudem sei die Geschichte mit der Mutter und der Tochter ein , fiktiver Fall®, der so nicht exis-
tiere und ans mebreren Betroffenenberichten konstrusert sei, der dann von einer Schauspielerin
gespielt worden sei. Kurg daranf meldete sich ein junger Mann aus der ersten Reibe und stellte
eine Frage, die, wie ich fand, genan ins Schwarge traf: ,Wenn der Fall nur konstruiert nnd von
einer Schauspielerin gespielt worden ist, dann ist das doch keine Dokumentation, oder?”

Besonders wertvoll?

Bezeichnend ist, dass Rezensent:innen, die mit der RG-MC-
Verschworungstheorie vertraut sind, die Dokumentation von Liz Wieskerstrauch
als das delusorische Machwerk identifizieren, das es ist (zum Beispiel Sebastian
Fobbe!7, Nephthys Morgenstern'® oder Georg Kammerer!®) — wihrend unbedarf-
te professionelle Filmkritiker von einem ,,mutigen Aufklirungsfilm* oder Ahnli-
chem sprechen. Eine weitere Protagonistin der Pseudo-Doku taucht iibrigens
auch im Munsteraner Gutachten zu Ritueller Gewalt auf; dort werden ihre Schil-
derungen als ,,weder plausibel noch glaubhaft™ eingeordnet.

Die Hauptkritikpunkte:

e Zuciner Klirung, was ,,rituelle Gewalt™ ist, trigt ,,Blinder Fleck® prak-
tisch nichts bei, auler dass der Begriff , ritualisiert” offenbar als ein
,»chronischer, sich also regelmifBig wiederholender Vorgang* verstanden
wird?® — was véllig konturlos und nichtssagend ist. Implizit subsummiert
der Film bekannte und erforschte Manipulationsstrategien von Miss-
brauchstiter:innen — etwa zur Selbstrechtfertigung und Geheimnissiche-
rung — unter dem aufmerksamkeitserregenden Begriff , rituelle Gewalt™.

17 https:/ /www.rums.ms/newsletter /briefe/niere-2025-05-27 /#Vorstellung

18 https:/ /www.belltower.news /blinder-fleck-ritualmordlegende-im-kino-159971/

19 https:/ /skeptix.org/2025/05/06/ filmbesprechung-blinder-fleck-von-liz-wieskerstrauch/
20 https:/ /www.wieskerstrauch.com/presse-fotos/ #begruendung-der-jury
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Warum man fur Altbekanntes einen unpassenden neuen Begtiff einfiihrt,
bleibt unklar. Auch sexualisierte Gewalt und Machtmissbrauch in Sekten
und Kulten (von ,,Kapuzenminnern mit Masken® spricht explizit der
Pressetext?! zu ,,Blinder Fleck®) ist keine ,,rituelle Gewalt®, die T4a-
ter:innen haben in aller Regel keinen ,,ideologischen® Hintergrund, son-
dern wenden die gleichen Geheimnissicherungsstrategien an wie T4-
ter:innen in anderen Kontexten.

e Ausgewiesene Kritiker:innen der Rituelle Gewalt-Mind Control-
Verschwoérungstheorie (RG-MC) kommen nicht zu Wort. Die wenigen
skeptischen Passagen (vom Kriminalisten Axel Petermann und partiell
der Juristin Ellen Engel) werden stets direkt mit ,,Betroffenen®-Aussagen
kontrastiert und dadurch als irrelevant oder uninformiert geframt. ,,Quo-
tenkritiker* nennt Alexander Wolber diese beiden Mitwirkenden daher
zu Recht.

e Die Position der RG-MC-Kiritiker:innen und ihre Argumente werden
grob falsch dargestellt.

e Die Dissoziative Identitdtsstorung (DIS), laut Pressetext?? die ,,Aufspal-
tung der Identitit zu Multiplen Persénlichkeiten®, wird als eine Art Uni-
versalerkldrung fiir alle Kritikpunkte an der Rituelle Gewalt-Mind Con-
trol-Verschworungstheorie eingebracht, aber fachlich véllig unzu-
reichend wiedergegeben?? und die Forschungslage selektiv ignoriert?*.

e Der Film erbringt keinerlei Belege fir die Existenz dessen, was er impli-
zit behauptet. Mehr noch: ,,Neben unklaren Begrifflichkeiten, einseitiger
und unkritischer Umsetzung sowie dem systematischen Auslassen rele-
vanter Informationen versucht dieser Film, die RG-MC-
Verschwoérungserzahlung salonfihig zu machen und verbreitet daher
Desinformationen®, schreibt Wolber?s.

Das Miinsteraner Gutachten zu Ritueller Gewalt: ,,ein Meilenstein der Auf-
arbeitung*“

Im Oktober 2025 verdffentlichte das Bistum Munster einen ,,Bericht tber die
Untersuchung zu Vorwirfen Ritueller Gewalt™. Laut einer Pressemitteilung?
hatten

21 https:/ /barnsteiner-film.de/blinder-fleck /

22 https:/ /barnsteiner-film.de/blinder-fleck /

2 https:/ /www.psychologie-heute.de/gesellschaft/artikel-detailansicht/44068-es-gibt-cine-inflation-der-
identitacten.html

24 https:/ /www.bdp- ver-
band.de/fileadmin/user_upload/BDP/website/media/Anlage_1_Stellungnahme_BDP_Sektion_Rechtspsychologie.
pdf

25 https:/ /hpd.de/artikel/hier-blind-23533

26 https:/ /www.bistum- muens-
ter.de/startseite_aktuelles/newsuebersicht/news_detail/keine_nachweise_fuer_kirchliche_taeternetzwerke_ritueller_
gewalt
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.. in den Bistiimern Essen und Miinster sowie im Ergbistum Koln in den vergangenen Jabren
rund ein Dutzend Menschen VVorwiirfe erboben, sie seien Opfer schwerster Gewalttaten it
rituellen Beziigen von Tditernetzwerken geworden, denen neben , einfachen Priestern ingawischen
verstorbene Ergbischife, Kardindle und Bischife — auch ans dem Erzbistum Paderborn und
dem Bistum Hildesheim — angebirt haben sollen.

Das Bistum Miinster hat im April 2024 die Kanzlei Feigen - Graf (Kiln) beauftragt, zu
diberpriifen, ob es tatsdchliche Anhaltspunkte fiir diese Tditernetzwerke gibt. Im Juli 2024 und
Januar 2025 haben sich das Bistum Essen und das Ergbistum Koln der Untersuchung
angeschlossen. Die Kanzlei hat mit einem GrofSteil der Menschen, die die 1 orwiirfe erbeben,
intensiv gesprochen. Zudem wurde anf Basis der Gesprichsprotokolle und weiterer Akten anch
ein aussagepsychologisches Gutachten erstellt.

In diesem 166 Seiten umfassenden Gutachten?” Dbindelt sich die
Gesamtproblematik der RG-MC-Verschworungstheorie mit all ihren Facetten wie
unter einem Brennglas. Alle Zitate aus der Untersuchung sind im Folgenden
kursiv wiedergegeben.

Der Grund fiir die Untersuchung

In den Jabren 2023, 2024 und 2025 gingen bei den Bistiimern Miinster, Essen und
Hildesheim sowie den Erzbistiimern Koln und Paderborn vermebrt Antriige anf Anerkennnng
des Leids® cin, die sich hinsichtlich der dort erbobenen Vorwiirfe in erbeblichem Ausmaf§ von
den  zuvor  bekannten Missbrauchsfiallen  unterschieden, die seit 2010 Gegenstand  der
verschiedenen Aufarbeitungen sind.

Das Bistum Essen und das Erzbistum Koln schlossen sich 2024 und 2025 der Untersuchung
an. Das Bistum Miinster beaufiragte die Kanglei Feigen - Graf? im April 2024 mit einer
Untersuchung.

Das Besondere: Samtliche Vorwiirfe stehen im Zusammenhang mit einer seit Jabrgebnten
gefiibrten Diskussion um ,,Rituelle Gewalt”

Es fillt auf, dass die Beratungsstelle Organisierte sexuelle und rituelle Gewalt bei
der Ehe,- Familien- und Lebensberatung (EFL) im Mirz 2023 vom Bistum
Miinster geschlossen wurde. Ob die ab diesem Zeitpunkt ,,vermehrt™ erhobenen
Vorwirfe des rituellen Missbrauchs gegentiber kirchlichen Wirdentrigern damit
im Zusammenhang stechen kénnten, ist unklar. Allerdings schreiben die Autoren
der Untersuchung, die Juristen Matthias Sartorius und Niklas Kindhduser, dass
bereits ab dem Jahr 2020 ,,Gerlichte” verbreitet wurden, hochrangige Mitarbeiter
des Bistums seien ,,Mitglieder einer satanistischen Sekte und an organisiertem
sexuellem Missbrauch beteiligt* gewesen (Seite 56).

27 https:/ /www.bistum-muenster.de/untersuchung_rituelle_gewalt
28 https:/ /www.anerkennung-kirche.de/anerkennung

2 https:/ /feigen-graf.de/
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Diese Geriichte gingen wohl auf ,Mitarbeiterinnen der ELF und der
Beratungsstelle” zurtick — und sind offenbar vor dem Hintergrund eines internen
Machtkampfes zu sehen, nachdem der Generalvikar des Bistums Munster 2019
die neue, zentrale und weisungsfreie Stelle eines ,,Interventionsbeauftragten® fur
das Thema des sexuellen Missbrauchs geschaffen hatte.

Die Schilderungen der Betroffenen

Die Schilderungen reichen von gekreuzigten Jungen iiber verbrannte Babys, aufgeschnittene
Sduglinge und in Weibwasser ertrankten Kleinkindern bis zu  berausgeschnittenen  (und
verspeisten) Herzen. Als Morder sollen sich unter anderem die Bischife Heinrich Maria
Janssen, Reinbard Lettman und Heinrich Tenhumberg sowie Kardinal Joachim Meisner und der
o besonders brutale Sduglingsschlachter Kardinal Franz Hengsbach hervorgetan haben |...]

Auffallend die teils ansdriickliche, teils implizite, Inkorporation von Verschwirungsnarrativen.
Dies gilt einerseits im Hinblick auf die Téterstruktur und Tatorte. Personell sollen die Kulte
insbesondere in die biirgerliche Gesellschaft hineinreichen. In Gespréichen wurde w.a. Bezng
genommen anf Frezmanrer, die Church of Satan, Aleister Crowley, Nationalsozialisten und die
rechtsextreme Terrorgruppe NSU.

Die genannten Ortlichkeiten wiedernm sind hénfig ans anderen Verschworungskontexten und
literarischen/ filmischen Vorbildern bekannte Orte, wie um Beispiel die Wewelsburg nnd
Schanplitze wie Kerker, Bunker, Verlieffe, Folterkeller.

In der Tat sind hier diverse Versatzstiicke der ,,Satanic Panic* erkennbar, etwa aus
dem Buch? ,,Lukas — Vier Jahre Hélle und zuriick™ (1995), das von der Schweizer
Fachstelle ,,Relinfo* als unrealistisches Phantasieprodukt entlarvt wurde3!, oder
der Doku ,,Hollenleben™ (2001) mit ,,Nickis* Schilderungen einer Kindstétung
auf der Wewelsburg??.

Die Definition von ,,Ritueller Gewalt*

Sartorius/Kindhiuser kritisieren zunichst den Definitionswirrwarr um den
Begriff ,,Rituelle Gewalt™:

Der Begriff der Rituellen Gewalt fiir die in Rede stehenden Phanomene ist die heute gelanfige
Bezeichnung, wobei sich die Begriffsverwendung im Lanfe der inzwischen mebr als 30-jabrigen
Diskursgeschichte im dentschsprachigen Ranm nicht einbeitlich gestaltet. Entsprechend bandelt es
sich bei dem Begriff der Rituellen Gewalt nicht um einen Fachterminus, fiir den es eine allgemein
anerkannte und feststehende wissenschaftliche Definition gibe.

Der Begriff wird hente von diversen Diskursaktenren verwendet, darunter Betroffene, Kritiker

30 https:/ /de.wikipedia.org/wiki/Lukas_%E2%80%93_Vier_Jahre_ H%C3%B6lle_und_zur%C3%BCck

31 https:/ /www.relinfo.ch/satanismus /lukas.html

32 https:/ / www.infoportal-rg.de/ faelle/hoellenleben-ard-film-zeigt-nicki-eine-multiple-persoenlichkeit-auf-
spurensuche/
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und Vertreter der Rituelle-Gewalt-Theorie |...] Nach einer — sehr weiten — Definition auf der
Webseite der UBSKM? wird Gewalt dann als (organisiert) rituell begeichnet, wenn ,eine
Ideologie als Begriindung oder Rechtfertignng® fiir diese dient: ,,Eine solche Ideologie kann
religids sein und beispielsweise im Kontext von Sekten und Kulten vorkommen oder sich aus
einer politischen Uberzengung, 3um Beispiel in rassistischen oder faschistischen Gruppiernngen,
ableiten.

Diese Definition ist fiir eine erste Anndberung an die Thematik brauchbar, als Bezngspunkt fiir
die vorliegende Untersuchung fann sie jedoch nicht dienen. Der Definition feblen zentrale
Merkmale, die den Diskurs zu Ritueller Gewalt kennzeichnen, Denn Rituelle Gewalt umfasst
eine Reihe von Merkmalen, die weit iiber die blofle Heranziehung einer Ideologie als
Rechtfertignng von Gewalt hinausgehen.

Die Rituelle-Gewalt-Theorie (RG-MC)

Zum besseren Verstindnis dieser Merkmale zitieren Sartorius/Kindhiuser aus
einer Publikation des , ,Arbeitskreises Rituelle Gewalt der Bistlimer Osnabrick,
Miinster und Essen®:

Die Franen schildern Rituale, im Namen Satans, in denen gefoltert, vergewaltigt und getitet
wird. Viele Sektenmitglieder fiihren ein Doppelleben, obne dass ibnen das selbst bewusst sein
muss. Der bise Anteil ist abgespalten und dem Alltagsbewnsstsein nicht zugénglich. Die
anhaltenden tranmatischen Erlebnisse bewirken eine Aufspaltung in viele Persinlichkeitsanteile
(Dissoziative Identitiiten). Diese Personlichkeitsspaltungen werden von der Sekte bewusst und
gielgerichtet erzengt.

Die Sekten unterbalten Ausbildungslager, in denen Personlichkeitsspaltungen erzeugt werden.
Die gezielte und systematische Spaltung der kindlichen Personlichkeit ermiglicht der Sekte, die
Kinder spater begiehungsweise anch die Erwachsenen wie Roboter, die auf ein Signal reagieren,
einzuserzen. Gleichzgeitig sind der gespaltenen Personlichkeit die Aktionen nnd Handlungen
nicht bewusst.

Daraus leiten Sartorius/Kindhiuser folgende ,,Kernelemente der Rituelle-Gewalt-
Theorie* ab:

o Ein Taternetzwerk (Sekte, Kult) mit Verbindungen zn Organisierter Kriminalitit,

o das an kindlichen Opfern regelmaifSig und wiederholt schwerste Gewalttaten, insbeson-
dere (aber nicht ausschliefSlich) sexneller Natur, veriibt,

o zur Gebeimhaltung der Taten im Besonderen und der Kultstrukturen inm Allgemeinen
gezielt Personlichkeitsspaltungen bei den Opfern berbeigefiibrt,

o diese Opfer bierdurch bis ins Erwachsenenalter . programmieren und ,,robotergleich
stewern kann,

3 https:/ /beauftragte-missbrauch.de/ themen/definition/ organisierte-sexualisierte-und-rituelle-gewalt
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o wobei die Opfer im Laufe der Zeit im Alltagsleben massive (insbesondere psychische)
Probleme bekommen, derentwegen sie in psychotherapentische Bebandlung konmmen,

o im Alltag und in diesen Behandlungen lange Zeit keine Erinnerungen an das Tater-
netzwerk und das ibnen Widerfabrene haben,

® s sie diese Erinnerungen (erst) im Rabmen von Therapien wiedergewinnen.

Ganz wichtig:

Nur mit Blick auf diese Annabmen ist nachzuvollziehen, warum es die hoch emotionalisierte
Debatte zum Thema gibt. Denn es ist vollig unstreitig, dass es (sexualisierte) organisierte
Gewalt im Kontext von Ideologien, Sekten und Religionen anch mit rituellen Beziigen gibt.

Anders siebt es jedoch mit den Zusatzannabmen der Rituelle-Gewalt-Theorie aus, insbesondere
mit Blick anf die ,,Programmierung von Opfern. Die Grundannabmen der Rituelle Gewalt-
Theorie [...] sind weder wissenschaftlich noch kriminalistisch belegt.

So gebe es beispielsweise weder fiir das Konzept eines Nicht-Erinnern-Kénnens
traumatischer Ereignisse noch fir die Moglichkeit der gezielten Herbeifithrung
dissoziativer Identitdten eine belastbare empirische Evidenz.

Das Problem der Rituelle-Gewalt-Theotie
Kurz zusammengefasst:

o s febit trotz, der seit Jabrzehnten andanernden Diskussion an kriminalistischen
Nachweisen fiir die beschriebenen Phanomene. Von uns gesichtete Publikationen 3n
Ritueller Gewalt bernben ausschliefSlich auf Berichten von Betroffenen und deren
Therapeuten.

o Die Annabme der den Téiternetzwerken zur Verfiigung stebenden Mdglichkeiten der
Ausiibung von ,,Mind Control und der gezielten Herbeifiibrung Dissoziativer Iden-
titatsstorungen ur ,,Programmiernng” und Stenernng von Opfern hat keine wissen-
schaftliche Basis.

o Im Umgang mit diesen Problematiken greifen Schilderungen Ritueller Gewalt und die
Argumentationslinien ibrer Vertreter teilweise auf Elemente von Verschwirungsnar-
rativen Juriick.

o Schlieflich gibt es eine plansible Alternativerklarung, die suggestive Einfliisse in den
Blick nimmt, denen die vulnerablen Betroffenen insbesondere im Therapiekontext
ansgeser3t sein kinnten.

Die Rolle der Therapeut:innen
Hinweise auf solche , Erwartungshaltungen und Suggestionseffekte™ im
Therapickontext fanden die Autoren auch wihrend ihrer Untersuchung:

So berichtete uns eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle von einer Klientin, die zundchst von
einem Missbranch obne rituelle Elemente durch 1V erwandte berichtete.
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Aufgrund der Traume der Betroffenen, die die Mitarbeiterin der Beratungsstelle an Rituelle
Gewalt erinnerten, wurde die Klientin an eine Therapeutin vermittelt, die sich mit Ritueller
Gewalt ,,auskannte’. Als die Mitarbeiterin der Beratungsstelle die Betroffene nach dem Ende
der Beratung zufillig wiedergetroffen hat, war diese anfgrund der Therapie in der Lage, sich
tatsichlich an Rituelle Gewalt und organisierte Kriminalitdt zu erinnern.

In einem anderen Fall war es einer Mitarbeiterin der Beratungsstelle maglich, Schilderungen einer
Jungen Fran diber eine (miglicherweise reale) Gruppenvergewaltigung in den Kultkontext
einzuordnen, weil sie zuvor Literatur von Michaela Huber zu Ritueller Gewalt gelesen hatte.

Sartorius/Kindhauser in ihrem Fazit:

Alle Vorwiirfe Ritueller Gewalt, von denen uns die Betroffenen berichteten, stehen in einem
engen Kontext mit einschligigen Therapieansatzen. Die Schilderungen legen bei allen Betroffenen
ein breites Spektrum an anto- und fremdsuggestiven Einfliissen in den Therapieanséitzen nabe.

Alle Betroffenen — mit zwei Ausnebmen — berichten in unterschiedlichen 1 arianten davon,
Opfer von ,,Programmiierungen beziehungsweise Abspaltungen von Persinlichkeiten/ Ldentititen
geworden 3u sein.

Regelmalfsig wurde in den Darstellungen deutlich, dass es zu einer inkrementellen ,,\W ieder-
Erinnerung” gekommen sein soll, was den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen gur
Erinnerungsbildung widerspricht. Auch die Schwere der geschilderten Straftaten stieg haufig mit
Jortschreitendem Therapieverlanf exponentiell an.

Das Ergebnis des Gutachtens

Die Untersuchung hat nicht einen einzgigen belastbaren Hinweis auf die von den Betroffenen
beschriebenen Vorwiirfe Ritueller Gewalt und organisierter Netzwerke erbracht |[...] Allen
Betroffenenaussagen ist das Feblen konkreter objektiver Nachweise gemeinsam.

Zu den fehlenden Beweisen fithren Sartorius/Kindhiuser weiter aus:

Es ist fiir uns nicht nachvollziehbar, dass die vermeintlichen — von den Betroffenen oft als
allmdchtig beschriebenen — Liternetzwerke

o cinerseits iiber Jabrgebnte hinweg tolerieren sollten, dass sich die Betroffenen mit
Therapenten, Behorden und Rechtsanwilten anstauschen, mitunter Biicher und /i-
deos itber ihr Leben im Kult verdffentlichen sowie Interviews geben (und dabei regel-
malfig umfangreiche Angaben iiber Strukturen und verstorbene Titer machen),

o andererseits die Grenze des ARz eptablen aber immer dann erreicht sein soll, wenn es
um lebende Titer und/ oder konfkrete Beweise gebt.

sRituelle Gewalt* als Scheinerklirung
Die intensive Beschaftignng mit den Betroffenen und ibren Lebensgeschichten hat dabei eines
gang, klar gezeigt: Sie sind alle Opfer ungliicklicher Lebensumstande, sie haben alle Traumata,
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sie haben teils auch sexuellen Missbrauch erfabren und sie sind — oft seit Jabrgebnten — alle anf
der (oft verzweifelten) Suche nach Unterstiitzung und Hilfe.

Die Rituelle-Gewalt-Theorie ist dabei eine nur scheinbare Erklarung, die den Betroffenen einen
Ausweg ans Trauma und Hilflosigkeit vorspiegelt und ihre Lage ans unserer Sicht erheblich
verschlimmert hat. In keinem einzigen Fall hat sich fiir uns der Eindruck ergeben, dass die viele
Jabre und teils jabrzehntelang in Anspruch genommene Therapie mit Inbalten Ritueller Gewalt
eine tatsdchlich erkennbare Hilfe darstellen.

Im Gegenteil. Alle Betroffenen haben nach unserem Eindruck heute als zentralen Lebensinbalt
die Beschdiftigung mit ,,wiedererlangten Erinnerungen an abscheulichste Taten Ritueller Gewalt.
Statt einen Ausweg ans ihren psychischen Notlagen anfgezeigt zu bekommen, baben sich alle
Betroffenen mebr und mebr in die Rituelle-Gewalt-Theorie begeben.

Die andanernde Beschdftignng mit der Rituelle-Gewalt-Theorie fiihrte zur Evokation von immer
mebr und immer schlimmeren Bildern. Die ,,wiedererlangten* Erinnerungen an Rituelle Gewalt
[fithrten bei den Betroffenen zu mebreren Suizidversuchen und der Zerriittung von Faniilien.

Ausgerechnet die konservative katholische Tagespost brachte es auf den Punkt3*:

Das im Auftrag von drei nordrbein-westfalischen Bistiimern erstellte Gutachten ist ein Meilen-
stein der Aufarbeitung sexcueller Missbranchsfille. Es bringt die Defizite heutiger Therapienig-
lichkeiten zum Vorschein: Wenn Therapenten seelisch labile Menschen suggestiv beeinflussen
[...] und zu falschen Vorwiirfen verleiten, ist eine Kurskorrektur notwendig. Der Therapent
leistet einem Rufmord 1V orschub und macht den seelisch Angeschlagenen zum Therapieopfer.

Die Gegenreaktion: Neue ,,Beweise“ von Epstein bis White Tiger

,,Und was ist mit den Epstein Files”, wollte eine anonyme Kommentatorin am 4.
Februar 2026 im Skeprix-Blog® wissen, ,,und den Berichten, dass Titer*innen
sogar Teile ermordeter Kinder gegessen haben? Auch das nur ecine
Verschworungstheorie?

Was soll damit sein? Niemand bestreitet, dass es organisierten sexuellen
Missbrauch und schwerste Straftaten wie Kannibalismus etc. gibt. Die Rituelle
Gewalt-Mind Control-Theorie hat jedoch ganz spezielle Grundannahmen, die
weit dariiber hinausgehen. Selbst die schwammige Minimaldefinition der
UBSKM?¢ (,eine Ideologie als Begriindung oder Rechtfertigung von Gewalt®)
trifft auf den Fall Epstein nicht zu. Beziecht man die weiteren Kernelemente von

3 https:/ / www.die-tagespost.de/kirche/aktuell/rituelle-gewalt-eine-therapie-rechtfertigt-keinen-rufmord-art-268306
35 https:/ /skeptix.org/2026/01/06/satanistisch-tituelle-gewalt-endlich-bewiesen-wirklich/#comment-1606
36 https:/ /beauftragte-missbrauch.de/ themen/definition/organisierte-sexualisierte-und-rituelle-gewalt
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RG-MC mit ein (zitiert nach dem Miinsteraner Gutachten?7)

e  cin Titernetzwerk (,,Sekte®, ,,Kult®) mit Verbindungen zu Organisierter
Kriminalitit

e  das an kindlichen Opfern wiederholt schwerste Gewalttaten, insbesonde-
re (aber nicht ausschlief3lich) sexueller Natur veriibt

e zur Geheimhaltung der Taten im Besonderen und der Kultstrukturen im
Allgemeinen gezielt Persénlichkeitsspaltungen bei den Opfern herbei-
fuhrt,

e  diese Opfer hierdurch bis ins Erwachsenenalter ,,programmieren® und
,»tobotergleich® steuern kann,

e wobei die Opfer im Laufe der Zeit im Alltagsleben massive (insbesonde-
re psychische) Probleme bekommen, deretwegen sie in psychotherapeu-
tische Behandlung kommen,

e im Alltag und in diesen Behandlungen lange Zeit keine Erinnerungen an
das Tiaternetzwerk und das ihnen Widerfahrene haben,

e  bis sie diese Erinnerungen (erst) im Rahmen von Therapien wiederge-
winnen

wird deutlich, dass die spezifischen Elemente der RG-MC-Theorie (Punkt 3 bis 7)
auch beim Epstein-Skandal keine Rolle spielten.

Keine Belege fiir ,,rituals & sacrifices“

Zutreffend ist, dass die im Januar 2026 ver6ffentlichten Epstein-Akten des US-
Justizministeriums Hinweise auf ,rituals & sacrifices at an elite party™3® und
,,satanic ritualistic acts on a yacht“3 enthalten. Unabhingige Fact-Checking-Seiten
wie Snopes* (USA) oder Mimikama#! (Osterreich) weisen darauf hin, dass die
Vorwiirfe einer ,ritualistischen Opferung™ aus der zusammengefassten FBI-
Befragung eines anonymen Mannes im Jahr 2019 stammen:

Lant den Aktend2  behanptete er, anf Epsteins Yacht im Jabr 2000 extreme Gewalt
beobachtet zu haben. Die Aussagen sind unbelegt und wurden von Ermittlern selbst als nicht
verfolgungswiirdig eingescharyt |...] Die Epstein-Akten enthalten extreme Vorwiirfe und
Begriffsnennungen, aber keine Beweise fiir Kannibalismus oder ritualistische Opferungen.

Flucht vor der mithsamen Realitit
Es mag sein, dass ,,Verschworungstheorien nicht im luftleeren Raum entstehen,

37 https:/ /www.bistum-muenster.de/ fileadmin/user_upload / Website/Downloads/ Themenseiten/Rituelle-
Gewalt/2025-10-09-Untersuchungsbericht-RG.pdf

38 https:/ /x.com/Arya2898AD/status/2017814797174378877

3 https:/ /x.com/DiedSuddenly_/status/2017678231823126607

40 https:/ /www.snopes.com/ fact-check/ epstein-cannibalism-ritualistic-sacrifice/

41 https:/ /www.mimikama.org/ epstein-akten-kannibalismus-ritualistische-opfer/

42 https:/ /archive.is/aXtG1
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sondern auf realen gesellschaftlichen Missstinden griinden®, wie der Tubinger
Kulturwissenschaftler Michael Butter erklart¥. Aber der ,,satanistische Mythos®
liegt datin begrindet, dass er diese realen Skandale aufgreift und sie totalisiert,
schreibt das Online-Portal Wissenschaftswelle™:

Er nimmt eine wabre Beobachtung (Macht wird oft missbrancht) und blabt sie zu einer
metaphysischen Weltdeutung anf. Das macht ibn so verfiihrerisch: Ein Kirnchen Wabrbeit dient
als Koder fiir ein ganzes Universum aus Fiktion.

Die Herausforderung fiir uns als Gesellschaft besteht darin, die Fibigkeit gur Differengierung
nicht Zu verleren. Wir miissen in der Lage sein, die Machenschaften eines Jeffrey Epstein oder
die Intransparenz von Finanzmdrkten hart zu kritisieren und juristisch u verfolgen, obne dabei
in die Falle paranoider Weltentwiirfe zu tappen.

Der Mythos der satanistischen Eliten ist letztlich eine Flucht vor der miibsamen Arbeit der
realen Kritik. Es ist einfacher, das ,,absolute Bose™ zu bekdmpfen, als sich mit den komplexen,
oft  langweiligen  und  frustrierenden  Strukturen von Gesetzgebung, Lobbyismus — und
institutionellem 1V ersagen auseinanderiuseten.

Die Welt ist nicht von Dénronen besessen; sie ist lediglich von Menschen gemacht — muit all ibrer
Feblbarkeit, ibrer Gier und ihrer Komplexitit. Das ist weniger spektakulir als ein okkulter
Krinai, aber es ist die einzige Basis, anf der wir eine gemeinsame Zukunft banen konnen.

Der ,, White Tiger” und das Netzwerk ,,764“

Davor, Anfang Dezember 2025, hatte die RG-MC-Protagonistin Michaela
Huber*> auf Facebook*® einen ,,sadistisch-satanistischen Online-Missbrauchsring®
ins  Spiel  gebracht, als ,Beweis“ fir ,ideologisch  motivierte
Missbrauchsnetzwerke™ und offenkundig auf die Gruppierung ,,764“ gemiinzt.
Im Sommer 2025 war in Hamburg ein 20-Jdhriger mit dem Pseudonym ,,White
Tiger™ festgenommen worden, der als zentraler Akteur des extremistischen
Online-Netzwerks ,,764 gilt. Thm wird unter anderem Mord, versuchter Mord
und sexueller Missbrauch von Kindern vorgeworfen. Konkret soll Shahriar J.
einen 13-jédhrigen Jungen aus den USA so manipuliert und bedringt haben, dass
der sich im Januar 2022 vor laufender Kamera das Leben nahm.

Der NDR schrieb?’:

Die  Online-Commmnity  tritt - in  Erscheinung — mit  satanistischen, — sadistischen  und
pédokriminellen Inhalten. Zentrales Motiv sei die gezielte Suche nach psychisch labilen Kindern
in Chatforen oder Online-Games, um sie systematisch zu manipulieren. Im Mdrg hatte das

43 https:/ /web.de/magazine/politik / us-politik/ versagen-epstein-fiasko-demokratie-41871764

4 https:/ /www.wissenschaftswelle.de/verschworungstheorien/satanistische-eliten

45 https:/ /www.psychotherapie-salzburg.de/ verschwoerungstheorien-rufschaedigung-von-michaela-huber

46https:/ /www.facebook.com/MH.MichaelaHuber/posts/ pfbid022KhpspwCk] GfXubDL2Qcd GZUX5mkPSsxEhE
uiqc2uM9IAEq1ZDSYxPEeDz47Aa6sKl

47 https:/ /www.ndr.de/nachrichten/hamburg/white-tiger-neue-details-zu-20-jachrigem-hamburger-
mordverdaechtigen,polizei-366.html
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FBI vor ,,764 " gewarnt48: ,,Sie nutzen Drobungen, Erpressung und Manipulation, um Opfer
dazn zu - wingen, ive-17ideos wvon  Selbstverletzungen, Tierqudileres, sexuell expliziten
Handlungen und/ oder Suizid zn produzieren, zu teilen oder zu streamen. Die Aufnabnren
werden dann von den Mitgliedern des Netzwerks verbreitet, um die Opfer weiterhin 3u erpressen
und Kontrolle iiber sie anszuiiben.

FEin ,,Satanist Terror Network*?

Von der amerikanischen Bundesbehdrde kam auch der Hinweis auf den 20-
jahrigen deutsch-iranischen Staatsbirger. Hamburgs Polizeiprisident Falk
Schnabel sprach von ,,Abgriinden, die nur schwer auszuhalten sind“. Die Taten
zeigten ein unvorstellbares Maf3 an Verrohung und Unmenschlichkeit. Der
Haftbefehl umfasste 123 Straftaten zwischen 2021 und 2023. Vor allem
auslandische Medien beschrieben ,, 764 als , Decentralised Satanist Terror
Network 4 und berichten>® von ,,ideologischen Verbindungen mit der satanischen
und neonazistischen Terrororganisation® Order of the Nine Angles®!.

Daher war es wenig verwunderlich, dass im Zusammenhang mit der ,,White
Tiger“-Festnahme auch von , ritucller Gewalt™ die Rede war. Die Vorwiirfe gegen
den 20-jahrigen aus dem Hamburger Stadtteil Marienthal klingen — wie generell
alles zu ,,764“ — ,verstérend und kaum fassbar™ (T-On/ine). Aber was hat dieser
Fall mit Satanismus und ,,ritueller Gewalt™ zu tun?

Symbolik ohne tieferen Sinn

Sogar in einer Erstinformationsquelle wie Wikipedia kann man nachlesen, dass
,,das 764-Netzwerk in Medienberichten haufig als satanistisch, nationalsozialistisch
oder rechtsextrem beschrieben wird, was jedoch nur in Teilen zutreffend ist, da
sich Mitglieder von 764 hiufig nur die entsprechende Symbolik zu eigen machen
und als primir sadistisch motiviert beschrieben werden®.

Als am 9. Januar 2026 der Prozess gegen ,,White Tiger” begann, streifte der
Spiegel-Redakteur Roman Hofner, der nach eigenem Bekunden ,unzihlige
Chatnachrichten aus der Szene® analysiert, ,Mitglieder identifiziert® und
,,Gerichtsakten gelesen hat, in seinem Hintergrundartikel®? ,,Dem Bé&sen auf der
Spur® den Begriff ,,Satanismus® genau einmal:

Es ist ein unwirklich-diisterer Ort im Netz, an dem sich Nutzer anonym iiber Satanismuns
austauschen, drastische Gewaltdarstellungen teilen, anch Missbranchsanfinabmen von Kindern.

48 https:/ /www.ic3.gov/PSA /2025 /PSA250306

49 https://greydynamics.com/764-decentralised-satanist-terror-network/

50 https:/ /news.sky.com/story/inside-the-ultraviolent-neo-nazi-abuse-network-behind-the-crimes-of-a-sussex-
teenager-13290041

51 https://de.wikipedia.org/wiki/Order_of_Nine_Angles

52 https:/ /www.spiegel.de/panorama/justiz/dem-boesen-auf-der-spur-a-96958¢72-1a46-49a2-ab68-e05c62ece286
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Die User scheinen sich daran zu ergitzen, junge Menschen zun quélen — auf alle erdenklichen
Weisen.

In einem Shortcut dazu> sprach Hoéfner von einem ,,nihilistischen Hintergrund,
zumindest in den meisten Fillen®:

Ich wiirde das Netzwerk als einen Schmelztiegel fiir Online-Radikalisierung bezeichnen |...]
Die Téiter wollen nicht Teil unserer Gesellschaft sein. Sie wollen sie entweder Zerstoren oder sie
wollen einfach nur irgendeine Art von Cloud oder Beriihmtheit in der Szene erlangen, dadurch,
dass sie moglichst abscheutich und miiglichst empathielos sind.

Man kinnte also fast sagen, es ist in vielen Fiillen Gewalt nur um der Gewalt willen. Es gibt in
diesems Netzwerk aber anch Leute, die sicher padophile Tendenzen haben, die sadistische,
eventuell sogar soziopathische oder psychopathische Tendenzen haben. Und es gibt auch Lente,
die rechtsradikale Ideologien verfolgen.

Pentagramm und Hakenkreuze

,»The COM® — das gesamte Netzwerk, aus dem ,,764 hervorging — besteht nach
Hoéfners Einschitzung aus Gruppen, ,,die sich eher mit Cybercrime beschiftigen,
mit Hacking oder anderen Formen der Kriminalitit®, und aus Rechtsextremisten.
Der GroBteil der Mitglieder mache aber ,,im Prinzip nichts anderes, als Kinder zu
quilen vor der Kamera und im schlimmsten Fall in den Tod zu treiben®. In der
Spiegel-Titelgeschichte (49/2025) ,,Mit 13 suchte er im Netz nach Freunden — sie
trieben ihn in den Tod wird der Hauptangeklagte ,,White Tiger* als ,,Rassist, Nazi,
piadophil und stolz darauf (Selbstaussagen von Shahriar ].) bezeichnet —
,oatanismus® kommt auf den drei Doppelseiten nicht vor.

In England wurde im Januar 2025 das ,,764“-Mitglied Cameron Finnigan (19) zu
sechs Jahren Gefingnis verurteilt. Genau wie bei dem aktuellen Fall in Australien
ist in einer Pressemitteilung der Polizei®* die Rede von einer ,,Satanic extremist
group®. Gemeint ist damit ,,764“ — was aber eben nicht stimmt.

Als ,,Beweise® fithrt die Verlautbarung einen Wandbehang in Finnigans Zimmer
mit einem Baphomet (die BBC zeigte ein Foto davon®®) sowie eine ,,verunstaltete®
Bibel, ,,Pentagramme und Hakenkreuze® an. Das Gerichtsurteil®® hilt eine
“fascination with Satanic symbols such as pentagrams, texts and symbols written
in blood and red paint on floors and doors” fest. Der BBC-Podcast Assume
Nothing” spricht denn auch nichtern von der kinstlichen Erschaffung eines
jugendlichen (Pseudo-) Satanisten. In Folge 4°% kommt Finnigans Mutter zu Wort,
die nichts von satanistischen Aktivititen ihres Sohnes zu berichten weil3. In Texas

53 https:/ /www.youtube.com/watch?v=79j_7M2kpzY

54 https:/ /www.counterterrorism.police.uk/ teenager-who-wished-to-carry-out-a-terror-week-jailed-for-six-years /
55 https:/ /www.bbc.com/news/articles / cOw5rkzxjl4o

56 https:/ /www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2025/01/R-v-Finnigan.pdf

57 https:/ /www.bbc.com/audio/ play/ pOm97p3r

58 https:/ /www.bbc.com/audio/ play/ pOm9y8d5
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stand das 19-jahrige ,,764“-Mitglied Alexis Aldair Chavez*® vor Gericht®. Fir die
Justizbehorden®! ist ,, 764 eine Nihilistic Violent Extremist group®?, die nicht dem
Satanismus, sondern dem Akzelerationismus nahestehe.

Nihilistischer, gewaltbereiter Extremismus

Der Politologe Felix Neumann, Referent Extremismus- und
Terrorismusbekdmpfung bei der Konrad-Adenauer-Stiftung, verortet ,,764“ im
Bereich des nihilistischen, gewaltbereiten Extremismus (NVE)%3:

Bei der nibilistischen Gewalt stebt der allgemeine Hass anf die Gesellschaft im 1V ordergrund,
wobei — und das unterscheidet dieses Kriterium zum Hass im Rechtsextremisnus oder
Islamisnins — keine besondere Gruppe, Minderbeiten oder demofkratische Werte im Mittelpunkt
steben, sondern die Gesellschaft als Ganzes. Deswegen weist die Motivation der Straf- oder
Gewalttaten anch keine politische ldeologie anf. Vielmehr ist es ein inneres Verlangen,
Menschen zn verletzten oder in der eigenen Community Aufmerksambkeit u erbalten, was
motivierend wirkt.

Die Opferanswabl erfolgt nicht nach einem bestimmten Schema, da nicht die Opfer, sondern die
Taterin oder der Tater im Mittelpunkt stehen soll. Vernbte Gewalttaten durch Mitglieder der
True Crime Community, aber anch Aktenre im Com-Netzaerk oder Schoolshootings fallen in
diese Kategorie.

Ein ,,satanic child sex abuse material ring”?

Hoatanistisch-rituelle” Gewalt ist jetzt endlich bewiesen — darin waren sich die
Deutsche Gesellschaft fiir Trauma & Dissoziation® (DGTD), die Regisseurin Liz
Wieskerstrauch®>  (,,Blinder Fleck®), Michaela Huber® und selbstdefinierte
Betroffene®” einig. Sie alle beriefen sich auf einen Sprege/Artikel®® vom 1.
Dezember 2025: ,,Australische Polizei sprengt Ring fiir satanistisch geprigten
Kindesmissbrauch®. Die kurze Meldung basierte auf einer Pressemitteilung®® der
Polizei von New South Wales, die vier Minner wegen Besitz und Verbreitung von

59 https:/ /www.tampafp.com/leader-of-nihilist-online-cult-764-admits-to-forcing-kids-to-burn-themselves-kill-
animals/

60 https:/ /x.com/FBI/status /2003488339442249858

61 https:/ /www.nvcja.org/ courses /764%2C-occult-accelerationism-and-the-constantly-evolving-terrorism-landscape

62 https:/ /www.justice.gov/opa/ pt/ 764-extremist-gtoup-leader-pleads-guilty-rico-child-exploitation-charges

63 https:/ /www.kas.de/de/ einzeltitel/ - / content/ die-entwicklung-nihilistischer-gewalt

64 https:/ /www.dgtd.de/aktuelles /970-spicgelartikel-ueber-ermittlungserfolg-gegen-einen-ring-fuer-satanistisch-

gepraegten-kindesmissbrauch

Shttps:/ /www.facebook.com/liz.wieskerstrauch/posts/pfbid033YUJ2hTudM37kZ] 207P8eWrDTMXXsvdo YuZiE

CMY1hAgngpC349Rufbud3QoHwfzl

6https:/ / www.facebook.com/MH.MichaelaHuber/posts/ pfbid022KhpspwCk] GfXubDL2Qcd GZUX5mkPSsxEhE

uiqc2uMIAEq1ZDSYxPEeDz47Aa6sKl

67 https:/ /aufgeklaertdiesimmederbetroffenen.blogspot.com/2025/12 /australische-polizei-zerschlagt.html

8 https:/ /www.spiegel.de/panorama/justiz/australien-polizei-sprengt-ring-fuer-satanistisch-gepraegten-

kindesmissbrauch-a-b61783¢6-0£89-40f0-b695-6adff10a9272

© https:/ /www.theguardian.com/australia-news /2025 /dec/01/sydney-police-charge-four-men-alleged-international-

satanic-child-sex-abuse-material-ring-ntwnfb
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Kindesmissbrauchsdarstellungen festgenommen hatte, darunter ein 26 Jahre alter
,»oelbstjustizjournalist® namens Landon Ashton Versace Germanotta-Mills. Was
genau es mit diesem ,,international satanic child sex abuse material ring® auf sich
hat beziehungsweise was auf den Dateien zu sehen ist, wurde nicht niher
beschrieben.

Laut dem australischen Nachrichtendienst News” sagte Superintendent Jayne
Doherty, Commander of the New South Wales sex crimes squad: ,,They used
symbols and rituals [linked to Satanism and the occult] around it in the discussions
about abusing children. It had a ritualistic overview.”

Die nichsten Medienverlautbarungen gab es erst wieder im Mirz 202671, Seitdem
verharrt der Fall im Nebulésen. Die Rede ist von ,,matetial of ritualistic or satanic
themes®, weitere Informationen dariiber gibt es nicht. Woher dieses Material
urspriinglich stammt, sei nicht Gberprift worden, ,,and children in the video have
not been identified, police said”. Der Hauptbeschuldigte Landon Ashton Versace
Germanotta-Mills wurde im April 2026 auf Kaution entlassen und wenige Tage
spiter erneut verhaftet’2.

Orde der Transformanten, Colonia Dignidad und andere

In einem Interview’? mit dem Youtube-Kanal Das Schweigen brechen gibt die Filme-
macherin Liz Wieskerstrauch im Brustton der Uberzeugung wieder, was eine Poli-
zistin ihr erzahlt habe:

Und gerade jetzt bei dieser Kinotour habe ich von einem Fall gehort, da war namlich eine Kri-
minalbeamtin nit im Kino, und die hat mir dann binterber erzabli, sie htten eine kleine Sekte
ansgehoben, und bei Sekten, das ist eindentig rituell, was da geschiebt.

Das heifst, die haben den Tdter auch verurteilt, aber wenn man nach dieser Fallgeschichte googell,
[findet man den Begriff rituell dabei iiberhanpt nicht. Trotzden war es so. Also sexualisierte
rituelle Gewalt ist da, das ist int Kreis Klewe, NRW, ine Norden irgendwo gesichert. Das wuss-
te ich Zum Beispiel anch nicht.

Offenbar meint Wieskerstrauch den ,,Orde der Transformanten®, der auf dem
chemaligen Klostergut Graefenthal in Goch residierte’™. Der 58 Jahre alte
Sektengriinder Robert B. wurde 2020 festgenommen und ein Jahr spiter wegen
schweren sexuellen Missbrauchs eines Kindes verurteilt. Medienberichten
zufolge” hatte B. mit ,,Manipulation und psychischem Druck ein System von

70 https:/ /www.9news.com.au/national /sydney-police-crime-satanic-child-abuse-material-ring/b8ab95¢4-ald 7-44ec-
2e20-75323¢619517

7L https:/ /www.aol.com/articles/ four-men-arrested-ovet-involvement-150000693.html

72 https:/ /www.noticer.news/ satanic-child-abuse-network-ringleader-new-charges /

73 https:/ /www.youtube.com/watch?v=fWVIk_vIP6c

74 https:/ /www.youtube.com/watch?v=-rWDG6NdYITA

75 https:/ /wwwl.wdr.de/lokalzeit/ verbrechen/mordorteyoutube /missbrauch-goch-kloster-graefenthal-100.html
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Kontrolle und Abhingigkeit geschaffen. Das Landgericht Kleve stellte fest®,
dass der Angeklagte seine Stellung als sogenannter Prophet ausnutzte, um ein
weibliches Mitglied der Glaubensgemeinschaft ab deren 13. Geburtstag sexuell zu
missbrauchen.

Aus welchem Grund hitten Journalisten oder Juristen hier den Begriff , rituell
verwenden sollen? Robert B. ist ein Missbrauchstiter, welcher der Tochter einer
seiner Jingerinnen einredete, er habe eine nichtliche Vision von Gott erhalten. Es
sei an der Zeit, ,,sie erwachsen zu machen7’.

Lenkungen und Strategien sind keine Rituale

Dieses Beispiel zeigt: Auch sexualisierter Missbrauch in Kirchen, Sekten, Kulten
und ideologisch geprigten Gruppen wie etwa der Colonia Dignidad, dem Orde
der Transformanten oder Go & Change ist keine ,,rituelle Gewalt. Aussagen von
Titer:innen wie ,,Sie [ein 12-jdhriges Opfer des Kirchenfithrers Warren Jeffs] soll
den Geist Gottes spiren’ fallen in die gleiche Kategorie wie etwa ,,Gott will das
so“ oder ,,Sie [die Opfer] sollen vergeben und vergessen”* und gehéren zu den
klassischen Anniherungs- und Tatbegehungsstrategien von
Missbrauchstiter:innen, wozu auch ,.esoterische Rituale unter dem Deckmantel
der Spiritualitit®® gehéren kénnen oder ,,the pretence of devils and witchcraft®!*
oder , rituelle Elemente®2“ oder das Abnehmen der Beichte nach der Tat, um
sicherzustellen, dass das Opfer nichts von dem Missbrauch erzidhlt®3.

Dabei handelt es sich um gezielte Angstschiirungen mit religisem Autoritarismus,
vergleichbar mit strategischen Lenkungen in familidren Kontexten, wie zum
Beispiel ,,Wenn das Kind tiber den Missbrauch sprechen wiirde, kime Ungliick
Uber alle, mussten die Kinder ins Heim, die Mutter wiirde krank, der Vater kime
ins Gefingnis, die Familie zerbreche und so weiter. Solche Absicherungen von
Titerstrategien haben nichts mit einer religiésen oder auch nur pseudo-religidsen
Ideologie zu tun, sondern es handelt sich um in der Psychologie und Kriminalistik
bekannte Vorgehensweisen.

Teufelsaustreibung als , rituelle Gewalt“?
In einer ,Blinder Fleck“-Rezension verweist die Beratungsstelle Zartbitter

76 https:/ /www.bundesgerichtshof.de/SharedDocs / Pressemitteilungen/DE/2023/2023045.html

77 https:/ /www.kleveblog.de/orden-der-transformanten-der-1-tag-im-prozess-gegen-den-propheten/

78 https:/ /abenews.com/US /warren-jeffs-rape-trial-hears-audio-gitls-alleged /story?id=14221603

79 https:/ /www.propublica.org/article/sexual-abuse-old-apostolic-lutheran-church-minnesota

80 https://de.euronews.com/2025/12/23/drogen-tieropfer-teneriffa-santeria-sekte

81 https:/ /cameraforensics.com/blog/2025/07/08/ the-reality-of-organised-ritual-abuse/

82 https:/ /www.theguardian.com/technology/2026/mar/ 08/ chatgpt-driving-rise-in-reports-of-satanic-organised-
ritual-abuse-uk-experts-say

83 https:/ /www.sueddeutsche.de/bayern/bayern-roht-benediktiner-missbrauch-zeugen-gesucht-1i.3394291
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Minster darauf®, dass ,,Ideologien oder Rituale fiir die Titer einen entlastenden
und zugleich ermichtigenden Charakter besitzen”. So gebe es hiufig (pseudo-
)satanistische, sektenférmige oder religiose Narrative, die es Pidokriminellen
erlaubten, sich gegeniiber den Opfern als Gruppe michtig und handlungsfihig zu
fihlen. Sie schrieben sich ,eine Rolle wie in einem Theaterstlick zu, das im
Rahmen einer pervertierten Erzihlung ihre Taten legitimiert und ihnen zugleich
dabet hilft, sich von der eigenen Verantwortung als ethisches Subjekt zu 16sen.

Das mag sein, aber die Selbstlegitimierung durch ,,héhere Motive® ist ebenso
wenig ,,Ritueller Missbrauch® (laut UBSKM mit einer Ideologie als Begriindung
oder Rechtfertigung von Gewalt?>) wie das, was Liz Wieskerstrauch neuerdings als
,Beweis“ anfuhrt — nimlich sexualisierte Gewalt durch katholische Priester im
Erzbistum Koln, die ihrem Opfer erklirten®¢, man misse ihm den Teufel
austreiben?®’.

Die Frage ist aber, ob die Ausnutzung von religiésen Ritualen (wie Beicht- und
BuBrituale oder Exorzismus) bezichungsweise ein als Teufelsaustreibung getarnter
sexueller Missbrauch ,,rituelle” Gewalt genannt werden sollten — oder ob das nicht
Tatbegehungsgelegenheiten  von  Missbrauchstiter:innen  sind.  Niemand
bezweifelt, dass es bei Exorzismen zu schweren Ubergriffen kommen und sogar
im Beichtstuhl sexueller Missbrauch stattfinden kann — aber warum benutzt man
daftir einen verschleiernden Begriff wie ,rituelle Gewalt™, anstatt beispielsweise
von ,geistichem Missbrauch®®® zu sprechen — von Manipulation, toxischer
Spiritualitit, problematischen Beichtpraktiken und wie schnell die Grenze zu
sexualisierter Machtausiibung verschwimmt®?.

Voodoo-Praktiken als , rituelle Gewalt*?

Kurz gesagt: Die behaupteten Mind-Control- und Programmierungsma3nahmen
im RG-MC-Narrativ haben nichts mit den ,klassischen, operanten, inversen,
instrumentellen und evaluativen Konditionierungsmethoden® zu tun, wie eine
selbstdefinierte Betroffene behauptet”, sondern sie gehen weit iber reale und
bekannte Mittel der Tatbegehung hinaus. Die immer neuen Moves der RG-MC-
Anhinger, ,,rituelle Gewalt™ als irgendwie existent zu beweisen, offenbaren eher
den unbedingten Willen zur Realititsverweigerung. So bezeichnete® Michaela

84 https:/ / zartbitter-muenster.de/informationen/ termine-veranstaltungen/290-filmbegleitung-blinder-fleck-
dokumentarfilm-ueber-ritualisierte-organisierte-formen-von-kindesmissbrauch

85 https:/ /beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/ organisierte-sexualisierte-und-rituelle-gewalt

86 https:/ /www.youtube.com/watch?v=1-IYsIOPEXo

87

https:/ /www.facebook.com/liz.wieskerstrauch/ posts/pfbid04S2CXGn3nwZpPIW3q246kXD6jcyleyCz2ftjox8o6nf
MucrzqebrD7KB1mfifQBXI

88 https:/ /www.sektenwatch.de/sites /default/ files/2025-01/ geistiger_missbrauch_brandl.pdf

8 https:/ /www.noz.de/lokales/ region-osnabrueck /artikel /lehren-aus-der-debatte-um-rituelle-gewalt-im-bistum-
osnabrueck-49591790

9 https:/ /www.instagram.com/p/DU0xZvdAuGU/¢/18037361060562946 /

91 https:/ /www.facebook.com/MH.MichaelaHuber/photos/un-verurteilt-sklavenhandel-rituelle-gewalt-als-waffe-
1%C3%A4uft-weiterdie-un-haben-s/1554774099444178/
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Huber im Mirz 2026 , rituelle Gewalt* als ,,Waffe* im modernen Sklavenhandel:
,» Tdter brechen ihre Opfer mit Ritualen — und das funktioniert bis heute.*

Dabei nahm Huber Bezug auf Voodoo-Rituale, mit denen junge Frauen aus
Afrika von Menschenhindlern zur Prostitution gezwungen werden. Dazu schrieb
Die Presse schon 201792

Vor ibrer Reise nach Europa hatte man sie [zwei minderjabrige Mddchen aus Nigeria] einem
Voodoo-Ritual unterzogen, um sie gefiigig zu machen. Die Mddchen mussten den so genannten
Juju-Schwur leisten. Sie verpflichteten sich gegeniiber ithren Schleppern, samtliche Anmweisungen
g befolgen, in Eurgpa ibrer "Madame'" u geborchen, die sich ibrer annehmen wiirde, und das
verdiente Geld abzuliefern. Der Schwur wurde von einem Juju-Priester besiegelt — fiir den Fall,
dass er gebrochen wurde, wurden den Mddchen drakonische Konsequenzen fiir ibre Familien -
Wabnsinn, schwere Krankbeiten oder gar der Tod — angedrobt.

Auch das sind Titerstrategien (die den Aberglauben des Opfers ausnutzen und
damit ungewohnte juristische Probleme aufwerfen®), aber kein Beleg fiir die
Existenz von rituellem sexuellem Kindesmissbrauch.

Die Frage nach Realitit und Fiktion

Wo also ,,endet die Realitit und wo beginnt die Fiktion®, erkundeten®* die Autoren
Philipp Herzog, Rafaéle J. C. Huntjens, Tim Kaiser und Renate Volbert 2025 im
Psychotherapentenjournal:

Es gebt nicht um die Frage, ob es extreme und/ oder organisierte Formen sexualisierter Gewalt
gibt oder ob Tiiter*innen existieren, die Sekten, Kulten oder ideologisch geprégten Gruppierungen
gugehorig sind. Hierfiir gibt es mehr als genug Belege.

Im Mittelpunkt der Kontroverse stebt vielmebr die Frage, ob eine umfassende Programmiernng
mittels ,,Mind Control™ durch iiber viele Jabre geheim gebliebene — gesellschaftlich sehr gut
eingebundene — Téter*innennetzwerke wabrscheinlich oder iiberhanpt moglich ist. Konkret lantet
die Frage, ob davon ansugeben ist, dass ein grofes Netzwerk von Personen existiert, die bereit
und in der Lage sind, durch planmifsig wiederholte Amvendung schwerer sexueller, kirperlicher
und psychischer Gewalt eine gezielte Aufspaltung der Personlichkeit absichtsvoll zu evogieren
und die entstehenden Personlichkeitsanteile fiir unterschiedliche eigene Interessen ,,abzurichten”,
langfristig fiir eigene Interessen , stenerbar zu machen und sich dabei Zugleich unutze machen
kdnnen, dass die so bebandelten Kinder und spateren Erwachsenen anfgrund der hervorgerufenen
Persinlichkeitsspaltung keine Erinnerung an die Handlungen haben.

Und eben dafiir gibt es weder wissenschaftliche noch kriminologische Evidenz.

92 https:/ /www.diepresse.com/ 5266912/ minderjachtige-mit-voodoo-titual-zur-prostitution-gezwungen
93 https:/ /www.mohrsiebeck.com/buch/hexerei-und-magie-im-strafrecht-9783161543067/
94 https:/ /www.psychotherapeutenjournal.de/2025/2/ptj202502.003
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Der Rechtspsychologe Andreas Mokros und weitere Autor:innen erkliren dazu®:

Es stebt anfer Zweifel, dass es Gruppiernngen wie Sekten, Kulte nnd ideologisch geprigte
Verbinde gibt und dass von Personen dieser Gruppierungen anch Straftaten begangen werden.

Anders sieht es aber aus mit der Form von vitueller Gewalt, deren 1 erursacher_innen in der
Lage sein sollen, mittels sogenannter Mind Control-Methoden Personlichkeiten absichtsvoll
anfzuspalten und Menschen fiir Handlungen stenerbar zu machen, an die diese anschliefSend
keine bewussten Erinnerungen mebr haben. Informationen hieriiber basieren ausschiiefflich anf
den Angaben von Personen, die berichten, entsprechende Erfabrungen gemacht zu haben, was
impliziert, dass sie sich an irgendeinem Punfkt doch wieder an die Handlungen erinnern kinnen.

Polizeiliche Bestitigungen liegen trotz durchgefiibrter Ermittlungen nicht vor.

Jelena Gerke et al.” vom Uniklinikum Ulm schreiben:

Rituelle Elemente kinnen offensichtlich im Rabmen organisierter und fommerziell motivierter
sexcualisierter Gewalt als Elemente kognitiver VVerzerrungen zur subjektiven 1 egitimation von
Tatbegebungen oder it der Funktion zum Einsatz kommen, Betroffene zu manipulieren [...]
Hingegen gibt es bisher keine Himweise sowie gleichzeitig anch keine ausreichende Datenlage,
dass die Ausitbung der Ideologie selbst die Primdrmotivation der Gewalt darstellt und somit die
Gewalt eine Zwangslanfige Folge der Ideologie ist.

Die Psychiater Joérg M. Fegert und Frank Urbaniok®” kommentieren:

Es existiert eine grofie Zahl an Betroffenenberichten und anfgedeckten Taten schwerster Formen
der Gewalt, in denen manipulative und instrumentalisierte Strategien von Titerschaften
beschrieben werden. Kommt die spezielle Tater:innenstrategie der scheinbar ideologischen
Einbettung bingu, kinnen zwar Glaubenselemente zur ideologischen Rechtfertionng, also zur
instrumentalisiert ideologischen Begriindung genutzt werden.

Es handelt sich aber bei der veriibten Gewalt nicht um ein Glanbensritual wie bei angeblich
satanistischen Handlungen sogenannter ritueller Gewalt. Machtmissbrauch als Taterstrategie ist
bei allen Arten sexuellen Missbranchs zu sehen und u. E. ist eine solche ideologische Rabnmng
als Rationalisiernng oder scheinbar ideologische Begriindung des Machtmissbrauchs einznordnen.
Auch wenn die Taterschaft einer tatsdchlichen Ideologie folgt, besteht die Primarmotivation nicht
in der Ideologie, sondern im Rabmen der Ideologic werden Sexualstraftaten aus den bekannten

Motiven von Macht, sexcuellen und finanziellen Interessen veriibt, wie 3. B. in Sektenkontexten
der Colonia Dignidad.

Der Begriff rituelle Gewalt ist somit u hinterfragen, ebenso seine ,,Sonderstellung”.

Die Féderation der Schweizer Psycholog:innen fihrt dazu aus®s:

9 https://econtent.hogrefe.com/doi/10.1026/0033-3042/2a000663

9 https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/ Kliniken /Kinder-
Jugendpsychiatrie/Dokumente/Expertise_Organisierte_tituelle_Gewalt.pdf
97 https:/ /link.springer.com/article/10.1007/s00115-024-01652-2

105



(Sexcualisierte) Gewalt in religidsen Gruppiernngen wie auch Institutionen tritt inmer wieder —
wenn anch mit grofier eitlicher Verzogerung — ans Tageshicht. Meist gibt es in diesen Kontexten
mebrere Opfer und oft anch mebrere Titer:innen. Wenngleich davon ausgugehen ist, dass die
Taterinnen bisweilen voneinander wissen und sich untereinander decken, so stebt hier dennoch
die Befriedignng individueller (sexueller) Bediirfuisse im 1 ordergrund. Es bestehen in der Regel
keine  institutionalisierten  Absprachen im  Sinne von organisierten oder  oordinierten
Handlungen.

Auch wenn diese Form der Gewalt bisweilen gebiuft anfiritt: Ein gebduftes Auftreten muss
klar vom organsierten 1 orgeben unterschieden werden.

Die Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeutinnen und Therapeuten gab im
Juni 2026 eine Presseerklirung heraus:

Das aus der US-amerikanischen Satanic Panic hervorgegangene RGMC-Narrativ hat sich iiber
Jabrzebnte verfestigt und irkuliert heute unabhdngig von fachlichen Kontexten in verschwirungs-
ideologischen, religios-dualistischen und digitalen Miliens, wo es sich durch subjektive Erfah-
rungsberichte selbst stabilisiert.

Da dieses wissenschaftlich nicht tragfihige Narrativ in den vergangenen zawei Jabrzebnten im
gesamten dentschsprachigen Ranm punktuell anch in Ans- und Weiterbildungskontexten anfge-
griffen und von eingelnen Psychotherapent.innen in Teilen rezipiert wurde, bestebt das Risifo
problematischer diagnostischer Zuschreibungen, miglicher Retranmatisiernngen sowie therapenti-
scher Feblbebandlungen.

Eine ideologische 1 oreingenommenbeit von Behandler.innen oder ein unfkritisches Ubernehmen
eines solchen Verschwirnngsnarrativs kann fatale Folgen fiir Patient.innen haben. Es kann 3n
Retraumatisiernng, Destabilisiernng des/ der Patient.in oder Verschlechterung der Symptomatik
kommen.

Zusammengefasst:

Die RG-MC-Theorie geht weit iiber ein oft stark manipulierendes Verhalten von
Sexualstraftitern hinaus. RG-MC umfasst spezifische Grundannahmen, wie zum
Beispiel die Existenz von bislang vollstindig unerkannt und konspirativ wirkende
Gruppierungen®”, die rituelle Opferung von Frauen und Kindern oder die
absichtsvoll erzeugte dissoziative Aufspaltung® durch extreme Gewalt, tber die
Betroffene von den lebenslang prisenten Titern kontrolliert und ferngesteuert
werden konnen!00,

98 https:/ /www.psychologie.ch/de/news/ satanic-panic-fsp-sensibilisiert-mitglieder-mit-wissenschaftlicher-
aufarbeitung

9 https:/ /econtent.hogrefe.com/doi/10.1026/0033-3042/2000663

100 Dass diese spezifischen Grundannahmen in der RG MC Szene nach wie vor Giiltigkeit haben wlrd zum Beispiel
auf der Webseite von ,,Mission Freedom* (https: S
mindcontrol/) oder in dem Youtube-Video ,,Gefangen in Ritualen®
(https://www.youtube.com/watch?v=8Zd27DU0Ozww) oder in einem Bericht von &/a.fv (https://www.kla.tv/2026-
02-18/40263) oder in der Publikation des Fachkreises ,,Sexualisierte Gewalt in organisierten und rituellen Gewalt-
strukturen® beim Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (https://ecpat.de/wp-

content/uploads/2018/04/Fachkreis Empfehlungen 2018 web-2.pdf) oder in einem Videointerview mit Michaela
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https://mission-freedom.de/rituelle-gewalt/ueber-training-und-mindcontrol/
https://mission-freedom.de/rituelle-gewalt/ueber-training-und-mindcontrol/
https://www.youtube.com/watch?v=8Zd27DU0zww
https://www.kla.tv/2026-02-18/40263
https://www.kla.tv/2026-02-18/40263
https://ecpat.de/wp-content/uploads/2018/04/Fachkreis_Empfehlungen_2018_web-2.pdf
https://ecpat.de/wp-content/uploads/2018/04/Fachkreis_Empfehlungen_2018_web-2.pdf

Nichts davon trifft auf die bekannten Fille von organisierter sexualisierter Gewalt
wie das Epstein-Netzwerk oder ,,764° zu, auch nicht auf Sekten und Kulte. In der
RG-MC-Szene findet indes keine Differenzierung zwischen realen Fillen und
Verschworungsdenken statt. Zu Recht wird ,,Rituelle Gewalt” vom Online-Portal
Fabulant als Verschworungstheorie gefithrt!®!, auch bei Wikipedia!®? findet sich
,Rituelle Gewalt-Mind Control“ seit kurzem in einer ,Liste von
Verschworungstheorien®.

Huber (https://apolut.net/im-gespraech-michaela-huber/) oder in der Pseudodoku ,,Beneath the Surface*
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=Iv7vxZCZXsU ) deutlich.

101 https:/ /www.derfabulant.de/satanic-panic/

102 https:/ /de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Verschw%C3%B6rungstheorien#20._Jahrhundert
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https://apolut.net/im-gespraech-michaela-huber/
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